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1. INTRODUCCIO

El procés participatiu Decidim Barcelona 2016, per incorporar en el Pla Municipal i de
Districte actuacions derivades de la participacié activa de la ciutadania, va anomenar
moltes demandes properes a les necessitats de les persones. Els districtes van decidir
atendre les propostes més votades per a portar-les a terme. Al Districte de I'Eixample,
la col-locacié de bancs a I'espai public va ser una demanda molt votada, sobretot, per
les persones grans. Aquesta demanda és el punt de partida de I'estudi participat i la
seva finalitat és descriure els criteris necessaris per atendre i definir en un projecte
urbanistic les demandes de col-locacio de bancs a 'espai public de 'Eixample.

El treball participatiu es va desenvolupar amb els plantejaments d’'un urbanisme amb
perspectiva de génere. Tradicionalment 'urbanisme s’ha considerat una matéria neutra,
és a dir, s’ha considerat que la manera de dissenyar els diferents espais no beneficiava
ni afectava cap persona o col-lectiu. Pero, des dels anys 70, el feminisme ha demostrat
que aixo no és cert. Vivim en una societat desigual en qué les persones tenim diferents
oportunitats i obligacions depenent, per exemple, de si som dones o homes, i aquesta
desigualtat es veu reflectida en la manera com es construeix 'espai.

Davant d’aquesta manera de simplificar la realitat de I'urbanisme tradicional, I'urbanisme
amb perspectiva de génere aporta una visid més amplia de les persones en plantejar
que les dones i els homes viuen i experimenten I'espai de maneres diferents, té en
compte la diversitat més enlla del sexe i incorpora altres caracteristiques que influeixen
en la manera com les persones experimenten de manera diferent els espais: I'edat, la
religid, la diversitat funcional, la percepcio, etc.
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L’urbanisme amb perspectiva de génere posa en el centre la vida quotidiana de les
persones. La vida quotidiana esta formada per diferents esferes: productiva,
reproductiva, personal i comunitaria. L’'urbanisme amb perspectiva de génere dbéna el
mateix valor a totes les esferes a I'hora de planificar i dissenyar espais, a diferéncia de
'urbanisme tradicional que ha prioritzat I'esfera productiva del treball, responent a un
model de societat capitalista i patriarcal.

L’analisi de la vida quotidiana en l'urbanisme serveix per prendre consciéncia de la
complexitat de la realitat i de les multiples activitats que realitzen les persones en el dia
a dia, el que permet entendre la diversitat de necessitats que coexisteixen als nostres
pobles i ciutats. L’espai public, els carrers, els habitatges, els transports i la resta
d’espais que utilitzem regularment sén els llocs on es desenvolupen les nostres vides i,
per tant, han d’ajustar-se a les diferents necessitats que tenim les persones.

Aquest estudi singular suposara una transformacio dels espais publics del districte de
I'Eixample per tal de fer-lo més habitable per les persones grans i, per extensio, a tota
la comunitat ampliada, que es beneficiara de I'atencié a les caracteristiques menys
afavorides. Incloure la perspectiva de génere vol dir valorar el coneixement, les
percepcions i les experiéncies de les persones grans i de les persones encarregades
del seu benestar, persones cuidadores, familiars, etc.

2. OBJECTIU DE L’ESTUDI

L’objectiu principal d’aquest estudi és descriure els criteris necessaris, des d'una
perspectiva de genere, per atendre i definir en un projecte urbanistic les demandes de
col-locacié de bancs que han fet les persones grans al districte de I'Eixample.

Aixi doncs, aquest estudi ha de permetre detectar quines sén les necessitats
especifiques, establir la manera en qué han de ser ateses i decidir els espais i entorns
on ubicar els elements necessaris per garantir el descans, I'autonomia, l'oci i les
relacions de la gent gran.

Aquest estudi participat es desenvolupara paral-lelament a tots els barris de 'Eixample:
L’Esquerra, la Dreta, Sant Antoni, Fort Pienc i Sagrada Familia.

3. METODOLOGIA

La participacié es va proposar des d’'una planificacid que aposta per la transformacio
dels espais publics tenint en compte la vida quotidiana de les persones grans, i aixo
significa donar valor a totes les activitats que les persones fan per atendre les diferents
esferes que conformen les seves vides quotidianes: valorar i aprendre de la seva
expertesa; reconeixer les aportacions que fa la gent gran al sosteniment de la vida, donat
que moltes son persones cuidadores de néts i nétes; donar continuitat a la seva activitat
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associativa i politica vinculada a la seva comunitat; i donar qualitats a aquells espais i
temps en els quals les persones grans desenvolupen activitats d’oci i de cura personal.

Incloure la perspectiva de génere en la metodologia de treball, consisteix a utilitzar
técniques participatives adequades pel grup especific de persones grans. Aixi doncs,
per tal de facilitar la participacio, es van proposar diferents activitats i en formats adients
per tal de recollir totes les veus i es va oferir la repeticié de les activitats en diferents
dates i en dies i horaris que facilitessin la seva participacio.

La metodologia proposada ha seguit una linia continua de recollida d’aportacions
individuals i col-lectives amb la intencié d’anar construint 'argumentacié de propostes i
criteris, primer a l'interior dels barris i després de manera transversal al districte.

Metodologia:

1a Sessio: 2a Sessio: 3a Sessio: 4a Sessid
Introduccio i Taller de Recorregut de conjunta de
preparacio diagnostic reconeixement treball
Objectiu Descriure les
Metodologia necessitats des 553232?25 Definir els
Programggo * d? I_a wdg necessitats i les * cialle ]
Exercici quotidiana i fer osas propostes
preliminar propostes prep

Criteris necessaris per atendre i definir en un projecte urbanistic, les demandes
de col-locacié de bancs, que han fet les persones grans al districte de I'Eixample

Presentacié de la metodologia en la sessié de Preparacid. Col-lectiu Punt 6

Les aportacions de les persones participants s’ha anat recollint i traspassant d’'una
sessio a l'altra per donar continuitat a la reflexid, al debat i per no perdre cap argument
que pogués convertir-se en criteris col-lectius.

S’han utilitzat diferents dinamiques participatives, tant individuals com col-lectives. Per
exemple, pel que fa a les individuals s’ha fet un exercici d’introspeccié per ubicar les
activitats quotidianes que les i els participants fan al barri, s’han recollit propostes o
recorreguts fets a titol individual per debatre i enriquir el treball col-lectiu, etc. A les
col-lectives, s’han fet tallers de diagnostic col-lectiu, recorreguts per posar en situacio

Col-lectiu Punt 6 SCCL 4
Blanqueria 9, local 2, 08003 Barcelona
colectivopunto6@gmail.com - punt6.org - Tel. 93 310 16 55




les aportacions i tallers per valorar i definir els criteris proposats. Tot aix0, amb la finalitat
d’arribar a criteris argumentats col-lectivament.

4. ACTIVITATS REALITZADES

L’estudi s’ha organitzat en quatre fases. La primera de treball transversal durant el
desenvolupament de l'estudi, la segona d’exposicid, preparacio i recollida de dades
qualitatives, la tercera de reconeixement, recollida de propostes i elaboracié de criteris i
la quarta d’elaboracié de I'informe de I'estudi i de retorn a les persones participants.

Fase 1: Treball Transversal: preparacié prévia, coordinacid, comunicacio i seguiment.
Fase 2: Presentacio i Preparacié del Procés Participatiu i Taller d’expectatives.

Fase 3: Recorregut pel barri i Taller per a definir Propostes i Criteris.

Fase 4: Validacio técnica de les propostes i Retorn a les persones participants.

Les fases 2 i 3 han concentrat el treball fet amb les persones participants. El procés es

va adaptar en base a la participacié que hi va haver, en algu cas, les persones
participants van decidir que el recorregut proposat, es pogués fer en dues sessions.

1 preparacié + 1 diagnostic + 1 recorregut + 1 taller

1a Sessio: 2a Sessio: 3a Sessiod: 4a Sessid
Introduccio i Taller de Recorregut de conjunta de
preparacio diagnostic reconeixement treball

Convocatoria + Convocatories e Convocatories +  cConvocatoria

20 de Setembre 4 0 11 d'Octubre 25 d’Octubre 0 8 29 de Novembre
0 15 de Novembre

Presentacié del desplegament d’activitats. Exemple: L’'Esquerra. Col-lectiu Punt 6

Fase 1. TREBALL TRANSVERSAL: PREPARACIO PREVIA,
COORDINACIO, COMUNICACIO | SEGUIMENT.

Aquesta fase ha sigut transversal a tot I'estudi i resumeix les tasques que s’han realitzat
de forma continua.
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ACTIVITAT 1.1: PREPARACIO PREVIA

La realitzacié d’aquesta tasca ha servit per comprendre algunes caracteristiques de la
realitat fisica i social de I'ambit d’estudi: I'entramat dels serveis i els equipaments en
relacio a la vida quotidiana de les persones participants, algunes dades de la gent gran
en els barris del Districte de 'Eixample, parametres que s'’utilitzen actualment per a la
col-locacié dels bancs, etc. L’objectiu principal d’aquesta activitat ha sigut situar la
demanda i les persones a qui s’adrec¢a I'estudi i plantejar les metodologies participatives
(qui, com, quan i on).

S’han fet reunions amb les persones de I'Ajuntament vinculades al projecte, analisi de
documentacié existent en relacié al projecte i visites amb observacié participant per
I'entorn de tots els barris de I'Eixample.

Algunes dades de la poblacié a la qual es dirigeix aquest treball:

% de poblacié de més de 65 anys als barris del districte de I’Eixample*

Fort Pienc 21,56
Sagrada Familia 22,50
La Dreta de I'Eixample 21,40
Antiga Esquerra de I'Eixample 21,91
Nova Esquerra de I'Eixample 22,96
Sant Antoni 22,75
DISTRICTE DE L’EIXAMPLE 22,25
BARCELONA 21,20

*Elaboracié propia. Font: ben.cat/estadistica
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Collectiu
Punt 6

% de poblacié major de 65 anys que viu sola als barris del districte de ’Eixample*

Fort Pienc 25,2
Sagrada Familia 28,5
La Dreta de I'Eixample 27,9
Antiga Esquerra de I'Eixample 28,5
Nova Esquerra 27,5
Sant Antoni 29,8
DISTRICTE DE L’EIXAMPLE 28
BARCELONA 25,7

*Elaboracié propia. Font: bcn.cat/estadistica

% de persones majors de 65 anys amb discapacitat reconeguda a I’Eixample*

el Fort Pienc 19,39
la Sagrada Familia 21,31
la Dreta de I'Eixample 22,39
Nova Esquerra Eixample 21,99
Antiga Esquerra EixampLE 21,61
Sant Antoni 23,09
DISTRICTE EIXAMPLE 19,45
BARCELONA 21,48

*Elaboracié propia. Font: ben.cat/estadistica

Planol de Mobilitat. Cobertura de bancs a I’espai urba. Districte de I’Eixample. 2013

LLANGA

VILAMARI

ENTENGA

CALABRIA

ABOM

_ RAMBLA CATALUNYA
PASSEIG DE GRAGIA
PAU CLARIS

PASSEIG DE 5T JOAN
_ROGER. DE FLOR
CASTILLESOS
CARTAGENA

008 DF uxiG

g
3

LEPANT
DaLA

z
5 E H
F] H
g

A & 3

i ! >

CONSELL D 3 ; | S 4 \ = L cowm.ozeaa
- i ommas

i

CRAN_WIA

e cASP

—_AUSIAS MARC.

TAMARIT

AY. DE VILANOVA

BARLAMENT - b N H J ALMOGAVERS
cAWPO SaGRADD

AudANA

SANT ANTONI DRETA EIXAMPLE FORT PIENC

= T = = Sy
Aot & debucekra  COOT o CTAAL vt 0 B 5 st ‘ — s ons | e v o l—
P

Col-lectiu Punt 6 SCCL 7
Blanqueria 9, local 2, 08003 Barcelona
colectivopunto6@gmail.com - punt6.org - Tel. 93 310 16 55




Planol ubicacio grafica de residéncies per a Gent Gran al districte de I’Eixample:
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Font: https://w33.bcr;.cat/planolBCN/ca/quia/act/residencies—qent-qran—.
Barris: Antiga i Nova Esquerra, La Dreta, Fort Pienc i Sagrada Familia. Es poden ver ampliats a I'annex 1

ACTIVITAT 1.2: COORDINACIO, COMUNICACIO | SEGUIMENT

L’'estudi s’ha coordinat des del Servei a les Persones i el Territori, Gent Gran, del
Districte de 'Eixample i s’ha desenvolupat en 4 dels 5 barris proposats a la reuni6 técnica
preparatoria amb els i les Técniques de Barri i el Servei d’Espai Public i Manteniment.
S’ha proposat una unica convocatoria pels barris de la Nova i 'Antiga Esquerra de
I'Eixample i la realitzacié de les activitats al llarg dels dies de la setmana, coincidint cada
barri amb un dia de la setmana per establir continuitat a les activitats. També es va fixar
el calendari del procés i els horaris adients per facilitar la participacid, aixi com la primera
pauta per convidar a participar a través dels contactes institucionals.
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divendres
LaNova Esquerrade | L'Antiga La Dreta de La Sagrada
I'Eixample Esquerra de 'Eixample Familia
I"Eixample 1 :
dimelcres
dilluns _ 4
dijous
Sant Antoni El Fort Pienc
timarts|

Distribuci6 de barris i dies de la setmana proposast per al desenvolupament del procés participatiu.

La Comunicaci6 i el procés de Convocatoria es van coordinar amb el Servei a les
Persones i el Territori. Col-lectiu Punt 6 va dissenyar i produir un cartell i un flyer per
moure la convocatoria fisica i telematicament. El cartell per difondre i convidar i el flyer
per descriure la programacié de totes les activitats i acompanyar el procés per anar
sumant persones participants al llarg del proceés.

Els dos mitjans es van dissenyar amb |la mateixa plantilla i amb colors diferents per a
identificar cadascun dels 5 barris del Districte de I'Eixample.

PA x g RTICIPA:

Quines necessiats tenen les * Quines necessitats tenen les % Quines necessitats tenen les
persones grans als espais piblics | parsones grans als espais poblics persones grans als espais piblics
de I3 Dreta de PEixample? del barri dé Sant Antoni? de I'Esquetra de |'Elxample?

iassit 0e ['sstudl Intrl aras I {3 w3315 e Festud; Introduceia | preparacic,
Dimats.

™ e = v D= e
Cartells per a la convocatoria inicial del procés. Col-lectiu Punt 6

El cartell convocava a la primera sessid i els flyer presentava I'objectiu de la participacio
i tota la informacié de les activitats proposades: data, hora i llocs. Els cartells i els flyers
es van repartir en els espais de gent gran, centres civics, biblioteques, mercats, punts
verds, algun centre de serveis socials, alguna residéncia i als CAP on ens van deixar
penjar-los.
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Collectiu
Punt 6

PARTICIPA:
! ; VRN ¢ Quines necessitats
Quines necessitats tenen les Rt 1 _ § tenen les persones grans
persones grans als espais publics =% = IR\ y als espais publics del barri
de la Dreta de I’'Eixample? L =R de la Sagrada Familia?

1a sessio de I'estudi: Introduccio | preparacié
Dilluns 18 de setembre a les 11h
La Casa Elzalde (¢c. Valéncia, 302)

arris de I'Eixarmple

Sessions convocades

1a Sessio: Introduccio | preparacié 3a Sessio: Recorregut de Reconeixement
Divendres 22 de Setembre Tres dafes disponibles

Divendres 27 d'Octubre o 3 0 10 cle Novembre
2a Sessio: Tallers de Diagnostic
Dues dates dispanibies 4a Sessid conjunta de Treball
Divendres 6 0 13 d'Octubre Divendres 1 de Desembre

HORARIS: d"11a13 h
Lloe: Centre Civic Sagrada Familia (c. Provenca 480)

Exemple de Cartell i del Flyer amb la informacié de les activitats participatives. Col-lectiu Punt 6

La primera acci6 per a convocar es va fer a través de trucades o e-mail directe entre els
i les técniques de barri i les entitats de gent gran dels barris.

Les estratégies per convocar s’han diversificat al llarg del procés per a aconseguir formar
grups de treball en els diferents barris i intentar ampliar la participacio. Hem fet petites
presentacions a l'inici d’activitats programades als Espais de Gent Gran; hem contactat
amb les direccions i amb dinamitzadors i dinamitzadores dels Espais de Gent Gran i de
Centres Civics per trobar canals adients; hem fet trucades a AAVV i a entitats dels barris
per difondre I'objectiu i convidar; hem aprofitat el mailing que ens va oferir el Centre Civic
Fort Pienc per enviar la convocatoria; hem provat repartir flyers al carrer uns dies abans
de I'activitat o hem trucat a la direccié d’'una residéncia per convidar a participar. En
definitiva, hem provat diversos mitjans i canals perd no hem aconseguit ampliar la
participacioé tant com s’esperava.

Fase 2. PRESENTACIO | PREPARACIO DEL PROCES PARTICIPATIU

| TALLER DE RECOLLIDA D’EXPECTATIVES.

ACTIVITAT 2.1: PRESENTACIO | PREPARACIO DEL PROCES

Les sessions de presentacio i preparacio del procés van comencar el 18 de setembre
perd amb la convocatoria feta només vam poder iniciar el procés participatiu en dos
barris, La Dreta i Sagrada Familia i amb una assisténcia minima pero representativa de
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diversos grups de persones: a titol personal, d’associacions de veinat, del moén del
voluntariat i en representacio d’entitats.

Fotografies de I'activitat 2.1 als barris de La Dreta i Sagrada Familia. Col-lectiu Punt 6

Dades:

Lloc: els Centres Civics del barris per a totes les sessions de taller.
e Dreta: Centre Civic Casa Elizalde

e Sant Antoni: Centre Civic Cotxeres Borrell

o Esquerra: Centre Civic Urgell

e Fort Pienc: Centre Civic Fort Pienc

e Sagrada Familia: Centre Civic Sagrada Familia

Data i horari: cada barri correspon amb un dia de la setmana.
e Dreta: dilluns 18 de setembre 11 a 13 h

e Sant Antoni: dimarts 19 de setembre 11 a 13 h

e Esquerra: dimecres 20 de setembre 11 a 13 h

e Fort Pienc: dijous 21 de setembre 11 a 13 h

e Sagrada Familia: divendres 22 de setembre 11 a 13 h

Participants: només van poder iniciar el procés participatiu en dos barris.
e Dreta: 8 persones: 6 dones 2 homes
e Sant Antoni: sense participacio
e Esquerra: 2 persones: 2 dones
e Fort Pienc: sense participacié
e Sagrada Familia: 4 persones: 3 dones 1 home

Dinamiques utilitzades:
e Presentacio del procés en format de xerrada amb diapositives
¢ Exercici individual amb planol i fitxa sobre la quotidianitat al barri.
e Fitxa: Apunta’ti recollida de dades per recordar les seguients sessions.

La finalitat de la presentacié era donar a conéixer l'objectiu, la metodologia i la
programacio de I'estudi, per a motivar la participacio en les activitats proposades. Es va
decidir, per una banda, tirar endavant amb els barris de la Dreta de 'Eixample i Sagrada
Familia i per altra, ampliar i diversificar les estratégies de convocatoria als 5 barris tal
com hem explicat I'apartat 1.2.
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Exemples de I'exercici individual sobre la quotidianitat al barri de Sagrada Familia. Col-lectiu Punt 6

L’activitat va servir per a presentar el punt de partida i transmetre alguns conceptes per
participar activament des d’'una perspectiva de génere. També va servir per fer un
directori de les persones participants i per descriure apunts de les seves quotidianitats
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al barri. El directori per a contactar-les abans de cada activitat participativa i els apunts
per anar construint arguments de I'experiéncia propia que motivessin la part propositiva
del treball.

Els resultats estan reflectits i sén part de 'argumentacié que es presenta en 'Annex 1
de Criteris per a la col-locacié de seients a I'espai public de I'Eixample.

ACTIVITAT 2.2: TALLER DE RECOLLIDA D’EXPECTATIVES

La finalitat d’aquesta sessié ha sigut recollir de manera qualitativa, els aspectes que
poguessin descriure la demanda de col-locacié de bancs, per tal d’enriquir el diagnostic
i per a promoure el treball d’arguments. En aquesta sessiéo també es van recollir els
apunts per a la definicié de la ruta que farien a la sessioé de Recorregut pel barri.

Fotografies de I'activitat 2.2 als barris de L’Esquerra i La Dreta. Col-lectiu Punt 6

-
-~

Dades:

Lloc: per facilitar la participacié ens vam desplacar a I'Espai de Gent Gran de I'Esquerra.
Dreta: Centre Civic Casa Elizalde

Esquerra: Espai de Gent Gran de I'Esquerra
e Fort Pienc: Centre Civic Fort Pienc
Sagrada Familia: Centre Civic Sagrada Familia

Data i horari: es van anar adequant als grups de treball
e Dreta: dilluns 9 d’'octubre 11 a 13 h

o Esquerra: dimarts 14 de novembre 17 a 19 h
e Fort Pienc: dijous 9 de novembre 11 a 13 h
e Sagrada Familia: divendres 13 d’'octubre 11 a 13 h

Participants:
e Dreta: 6 persones, 5 dones 1 home

e Esquerra: 12 persones, 12 dones
o Fort Pienc: 4 persones, 4 dones
e Sagrada Familia: 4 persones, 3 dones 1 home

Dinamiques utilitzades:
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e Exercici col-lectiu amb planol i dialeg sobre la quotidianitat del barri i la necessitat
d’acompanyar les activitats amb bancs per seure a I'espai public.

e Exercici col-lectiu per valorar diferents tipologies de bancs i per descriure les
caracteristiques que haurien de tenir per atendre a les persones grans.

¢ Plantejament de possibles itineraris per fer el recorregut a la segient sessid.

el
G -1

Exemple de planols descrlptlus d aspectes quotidians. Sagrada Familia i Fort Plenc Col-lectiu Punt 6

B 7

Exemple de material per valorar diferents tipologies de seients. Col-lectiu Punt 6

La primera part de I'activitat va servir per a descriure col-lectivament diversos aspectes
favorables i desfavorables de la quotidianitat col-lectiva que poguessin ampliar
'argumentacio. La segona per a valorar diferents tipologies de seients i descriure les
caracteristiques més adients per a les necessitats de les persones grans. | I'Gltima per
a definir una proposta d’itinerari pel recorregut proposat pel barri i parlar de les
necessitats particulars per fer-ho.

Els resultats estan reflectits i son part de 'argumentacio que es presenta en 'Annex 1
de Criteris per a la col-locacié de seients a I'espai public de 'Eixample.
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Fase 3. RECORREGUT PEL BARRI | TALLER PER A DEFINIR

PROPOSTES | CRITERIS.

En la primera part d'aquesta fase, vam sortir al carrer per descriure “in situ” les
demandes de bancs en relacié a les seves activitats quotidianes descrites en el taller.
Durant el recorregut vam valorar els llocs, les seves oportunitats i mancances i tot el que
feia referencia a I'ambient especific de cada barri, per extreure’n arguments que
poguessin ajudar a la col-locacié de bancs.

En la segona part, ens vam trobar amb la informacié processada pel Col-lectiu Punt 6
en un document esborrany dels criteris i propostes recollides al llarg del procés. El
document era un resultat preliminar del treball fet en tots els barris i ens va servir per a
valorar, fer aportacions, esmenes, etc., i sobretot, per enriquir 'argumentari dels criteris
i propostes que es presentarien com a resultat del treball participatiu fet amb les
persones grans del Districte de I'Eixample.

ACTIVITAT 3.1: RECORREGUT PEL BARRI

Aquesta metodologia ens va servir per donar pautes a I'hora de fer un mapeig preliminar
de les demandes i per parlar de les caracteristiques adients per la configuracié de llocs
d’estada en diversos indrets. Els itineraris es van pactar amb les persones participants i
es va tenir en compte les seves caracteristiques i condicions de desplagament. Durant
el recorregut hem portat dues cadires plegables per exemplificar situacions o per oferir
una estada de descans a les persones participants. El grup de la Dreta havia proposat
un itinerari molt llarg i les persones van voler fer-ho en dues sessions.

Dades:
Lloc: en cada barri, es va fer la ruta derivada del taller de diagnostic.

Data i horari: a La Dreta es van fer dos recorreguts demanats pels participants.
e Dreta: dilluns 23 i 30 d’'octubre 11 a13 h

o Esquerra: dimecres 21 de novembre 17 a 19 h
e Fort Pienc: divendres 17 de novembre 16 a 18 h
Sagrada Familia: divendres 27 d’octubre 11 a 13 h

Participants:
e Dreta: 6 i 5 persones respectivament, 5 dones 1 home i 4 dones i 1 home

o Esquerra: 8 persones, 8 dones
e Fort Pienc: 4 persones, 4 dones
Sagrada Familia: 4 persones, 3 dones 1 home

Dinamiques utilitzades:
e Recorregut de reconeixement amb itinerari pero obert a canvis de ruta
e Situacié amb cadires portables.
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Recorreguts fets al barri de' La Dreta de I'Eixample. Col-lectiu Punt 6

Recorreguts fets al barri de L’'Esquerra de I'Eixample. Col-lectiu Punt 6
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Recorreguts fet al barri de la Sagrada Familia. Col-lectiu Punt 6

El recorregut va ser molt enriquidor, va visibilitzar moltes experiéncies, moltes
preocupacions i percepcions relacionades amb els elements i la vida dels espais urbans.
Excepte alguns petits canvis, el recorregut proposat es va seguir tal com estava
plantejat. L'experiéncia de sortir a comprovar les aportacions que havien fet a l'aula va
donar molt valor al seu coneixement i les proposicions es van concretar en
transformacions possibles a I'espai public compartit.

Els recorreguts van estar marcats pel ritme i les condicions de les persones participants.
Alguns recorreguts van ser curts, altres més estesos i un d’ells es va fer en dues
sessions perqué ho van demanar les persones participants. A I'activitat es van portar un
parell de cadires per escenificar situacions possibles i per acompanyar I'estat fisic. Les
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persones participants, encara molt autdbnomes, van resguardar sempre aquesta
autonomia que els hi dona la seguretat de participar activament de I'is dels espais
urbans. Tots els recorreguts van ser molt exemplificadors i ens van servir molt per
visualitzar on ubicar els criteris descrits en I'apartat C3 de I’Annex 1 de Criteris per a la
col-locacié de seients a I'espai public de I'Eixample.

ACTIVITAT 3.2: TALLER PER A DEFINIR PROPOSTES | CRITERIS

El material obtingut de totes les sessions, es va analitzar i ordenar en un document
esborrany de Criteris i Propostes per facilitar les aportacions en aquesta ultima sessio
de taller propositiu. El document va servir per visibilitzar i donar valor a tota la feina feta
per les persones participants i per compartir i valorar criteris i propostes que s’havien
exposat en els diferents barris. Les persones van fer comentaris, aclariments i
anotacions que, sens dubte, han millorat el treball que aqui es presenta.

Dades:

Lloc: per facilitar la participacié ens vam desplacar a I'Espai de Gent Gran de I'Esquerra.
e Dreta: Centre Civic Casa Elizalde

e Esquerra: Espai de Gent Gran de I'Esquerra
e Fort Pienc: Centre Civic Fort Pienc
e Sagrada Familia: Centre Civic Sagrada Familia

Data i horari: es van anar adequant als grups de treball
e Dreta: dilluns 27 de novembre 11 a 13 h

o Esquerra: dimarts 5 de desembre 17 a 19 h
e Fort Pienc: dilluns 27 de novembre 16 a 18 h
e Sagrada Familia: divendres 1 de desembre 11 a 13 h

Participants:
e Dreta: 5 persones, 4 dones 1 home

e Esquerra: 6 persones, 6 dones
e Fort Pienc: 3 persones, 3 dones
e Sagrada Familia: 4 persones, 3 dones 1 home

El document final de CRITERIS | PROPOSTES PER A LA COL-LOCACIO DE BANCS
A L’ESPAI PUBLIC DE L’EIXAMPLE es presenta en 'ANNEX 1 d’aquest informe i
conté el seglient index:

C1 PER A QUINES NECESSITATS?
C2 ON UBICAR-LOS?
C3 COM COL-LOCAR-LOS?
C4 DE QUIN TIPUS?
C5 AMB QUINES CARACTERISTIQUES?
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C1 PER A QUINES NECESSITATS?

Aquests criteris fan referéncia a condicions propies de la vida de les persones grans que
s’han de tenir en compte perqueé la col-locacié de bancs pugui millorar i facilitar la seva
autonomia, sigui un aliat de les estratégies per acompanyar la seva solitud i tingui en
compte caracteristiques propies del cicle vital per atendre, amb perspectiva de génere,
a una comunitat molt més amplia.

C1 PER A QUINES NECESSIT.

FACILITAR, ACOMPANYAR, ATENDRE

"Hi ha gent gran que no té mobilitat, aquesta no necessita ni cadires. La gent gran que té un minim de mobilitat i que Ii agrada sortir a passejar, i qtie diu:
valg al cenlre perqué afla hi ha botigues, perquée hi ha vida... aguesla gent que {a el recorregut a peu... Polser a lanada va fresca i no necessia seure,
pero a la tornada, potser porta alguna bossa. .. [ hauria de poder descansar. També la gent embarassada, qui s'ha lrencat una cama, ho necessita” "Per Ia
cof-locacid de bancs, haurieu de sensibilitzar-ves amb fa soledat de la gent gran”.

Aquests criteris fan referéncia a condicions propies de la vida de les persones grans que s'han de tenir en compte perqué la col locacié de
bancs pugui millorar i facilitar la seva autonomia, sigui un aliat de les estratégies per acompanyar la seva solitud i tingui en compte
caracteristiques propies del cicle vital per atendre, amb perspectiva de génere, a una comunitat molt més amplia.

1.2 PROMOURE LA PARTICIPACIO 1.3 ATENDRE EL CICLE VITAL

1 1 MILLORAR L'AUTONOMIA
Cal recoriéixer les aportacions de la gent gran al
sosteriment de |a vida, Molles son persones
cuidadores que van a buscar els nets | netes |
després volen Ln BaNG per seure amb sls i alles.

+ Entom de les escoles es troben moltes persones.

grans | meltes son dones. Sovint, en aquests

‘entorns, no hi ha llee per seure. "Haura datrevir-

me a venir amb el tamboret”

= Les persories grans fan recorrequts maiples per
af tumar viatges, energia i capacitats i, clar,

iment tornen cansades.

D hagues mes bancs als espais publics, la

sortifla més frequentment a gaudic de.
V'espai public, A caminar, donar una wolta,
passcjar, sortir a prendre la fresca al banc de la
caniona

- tes € ingudes que encerclen els.
barris de I‘ETxample no hi ha seients per seure.
Les persones grans stten amb un mapa mental

de I'tinerari que faran i tenen clar a on trobar
lnes per descansar, Ao €5 clau per millorar la
seva aulonom.

.

“Quan sirts, et sents acompanyada perqué estas a
da placa, | ara enllen i ara surten passen fes
i, Ho ¢

La suhedat cadn vegada mﬁa estd vinculada a Ia

grans soles). Premotite la seva participacio vol -ﬂr'
atendre les seves necessitats per motivar | facilitar la
seva participacio an la vida social urbana.

A tot arvel, si poses tres bancs.

Les persones grans parlem molk dels itineraris que
fan par poder anar a comprar, & passejar, al maige,
elc. i cerquen lloes per seure perqué necessiten
descansar, "fenim mes de 80 anys i per fer una
passefada de dues hores, per anar a Vaure on posar
els bancs del bAr], ens vant anar asselent en &is
aparadom e fos botgles”. )
Hi ha impediments de la giutat que tenen assumits,
pel exemple, parlen dels 91 esglaons del metro

Famplen, i a gent gran vol, si pot, sortir { paj
ésca'mar'

han valorat bancs com el
de lav{nguda Gaudl o canvis com & del Pg de Sant
Jdoan perque cada dia sajunten molles persones
grans per parlar, per gaudir.,. Diven que, en general,
el camer sha anat convertirt en un lloc de bars |
pagar per seure a les terrasses dels | bars, no és urla
‘opcio per elles ni Lna proposi ic per motivar llucs de
trobada.
“AfS DANCS, TAMDE HTA0NES, .. LaSSENS, . hi ha gent
que pof descansar-hi... | tambs fif ha la gent sense
‘sastre, .. el problema es el manteniment...”
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des de la plaga fins a I'andana. Diuen
que els bancs a l'espal public a més d'atendre
prublemes do salul serveixen per millorar &l
behestar de tothom, d'una senyora ¢

d'un nei que tingul una cama enguixada,..

Els llogs d'espera 500 Un ncervenient 4 resoldre per
desenvolupar activilals: fins que obren l'escola, per
ser atesa quan compres, per agafar I'autobus, etc.
Woltes persones grans suren al carrer amb aparells
com el bastd, &l caminador o amb persones que ‘els
ammpmyen per danarles sequretat. Els sejents.
T'espai public s0n elements que tambe col laboren
amb aquesta percepcio de seguretat.
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C2 on uBicAR-LOS?

Aquests criteris fan referéncia a I'escala del barri i descriuen temes que es podrien
vincular a la ubicacié de seients en la configuracio d’entorns d’'usos mixtos del barri, 0 a
I'ambit d’influéncia d’un equipament o a la necessitat de recolzar diversos mitjans de
mobilitat.

No s’ha volgut determinar si hi ha una mida, per exemple, per determinar la separacio
entre bancs, perqué es considera que pot ser variable i en relacié a moltes condicions
com: el relleu, la ubicacio d’equipaments concorreguts, el tipus de comergos ubicats als
carrers, la disposicié de diverses opcions de seients, etc. | en tot cas, perqué la seva
col-locacid, no és només una questié de distancia...

C2 ON UBICAR-LOS?
CONFIGURANT XARXES QUOTIDIANES

-Quie: &5 millor en la cltat? Al passely de Sant Joan amb les voreres amples com a la pait baixa, o la plataforma central a la part aita? | clar.. jo dic, ailo,
perqué esta tot el dia ple. Perd aqui que estan separats, tens gent en una banda i gert a I'altre. Pero en canvi alia tens els nens, els estrangers, gent gue
pufa, que baixa, els que juguen a fa petanca... tot. En canvi, aqui queda repartit entre dues vorefes... ara, la vorera tambe te gracia.

-A dalt s més un parc, a baix, S0 voreres-parc f lambé tenen moft éxil per fa vida def barri

Aquests criteris exposen necessitats vinculades als mitjans de mobilitat que utilitzen o no les persones grans perqué els vincles socials amb
I'espai public i la possibilitat de realitzar i estendre els seus recorreguts, els hi permeti millorar la seva autonomia, participar socialment,
disminuir la percepcié d'inseguretat i acompanyar les dificultats derivades de I'estat fisic propi de I'edat.

2.3 RECOLZANT DIVERSES MOBILITATS

LIl

v | 2
ll“'\ I *
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C3 comcoL-LocaRr-LOS?

Aquests criteris recullen les proposicions de “COM” col-locar els seients. Des de la seva
expertesa, fan referencia a questions fisiques perd també a gliestions relacionals, és a
dir, amb quina finalitat?, per atendre qué?, per resoldre que?, per millorar qué?, per
proposar qué?, per contribuir a qué?, per prioritzar qué?, per gaudir de qué?, en
definitiva, son criteris que senyalen oportunitats per a millorar I'entorn urba de la vida
quotidiana de les persones grans.

Lav ot i1l

C3 comcoL-LoCAR-LOS? ety
PER ATENDRE LES QUOTIDIANITATS

Aquest criteris recullin les proposicions de “COM" col-locar els seients. Des de la seva expertesa, fan referéncia a questions fisiques perd
també a guestions relacionals, es a dir, amb quina finalitat, per atendre que, per resoldre que, per millorar que, per proposar que, per
contribuir a que, per prioritzar que, per gaudir de que, en fi, s6n criteris que senyalen oportunitats per a millorar I'entorn urba de la vida
quotidiana de les persones grans..

3.7 PROTEGITS PEL 3.8ALAFRANJADE 3.9 COM "SERVEI"
BICING SERVEIS DEL CARRER D'UN COMERC
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C4 oe quin TIPUS?

Aquests criteris fan referéncia a les tipologies de seients que poden trobar-se a I'espai
urba per valorar les oportunitats i qualitats que tenen i com contribueixen a millorar les
seves experiéncies a I'espai urba.

C4 quin TIPUS?
UNA CADIRA, UN BANC, DUES CADIRES (conjunt), LLOC DE TROBADA, ALTRES

"La clutat ha de resuftar bonica | amable per passefar i els confunts de cadires son amistosos”. "A vegades hi trobem un lledoner, una font antiga, i hf
velern loportunitat de posar un petit raconet amb selents.., sense motas.,.”

Aquests criteris fan referéncia a les tipologies de seients que poden trobar-se a I'espai urba per valorar les oportunitats i qualitats que tenen i
com contribueixen a millorar les seves experiéncies a I'espai urba.

4.3 ALTRES: MUR,
4.1 UNA CADIRA 4.2 ESTADES URBANES BLOC DE PEDRA...
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C5 AMB QUINES CARACTERISTIQUES?

Aquests criteris afegeixen descripcions de caracteristiques importants i necessaries
per a una bona col-locacié de seients a I'espai urba.

C5 AMB QUINES CARACTERISTIQUES?
AMBIENT, ERGONOMIA, MATERIALS, SENYALITZACIO, MANTENIMENT

"Els bancs 1 les cadires a l'espai public son per descansar! Han de ser cormodes | allunyats de les modes que fan bancs inclinats | molt incémodes”

Aquests criteris afegeixen descripcions de caracteristiques importants i necessaries per a una bona col-locacio de seients a I'espai urba.

5.3 ELS MATERIALS 5.4 LA SENYALITZACIO 5.5 EL MANTENIMENT

Col-lectiu Punt 6 SCCL 23
Blanqueria 9, local 2, 08003 Barcelona
colectivopunto6@gmail.com - punt6.org - Tel. 93 310 16 55




VALORACIONS SOBRE LA PARTICIPACIO EN AQUEST PROCES.

La convocatoria feta amb diversos canals (institucionals, personals i de carrer) i mitjans
(cartell, flyer, trucades, presencials) ha sigut prou amplia en els ambits quotidians de les
persones grans perd no hem pogut mobilitzar prou quantitat de gent. Tot i aixd, podem
dir que les persones participants han sigut representatives de diversos grups: a titol
personal, d’associacions de veinat, del mén del voluntariat i en representacio d’entitats,
amb diversitat d’edat, entre 51 i 84 anys i amb diverses situacions de convivéncia:
persones que hi viuen soles, viuen amb familiars i viuen en residéncies.

Voliem incloure aportacions de les persones amb diversitat funcional per enriquir el
resultat del treball perd l'inici del procés amb baixa participacié va suposar refer el
plantejament de la difusio i de la convocatdria per aconseguir uns grups minims de
treball en cada barri i no vam poder destinar els esforcos i recursos que aquestes
persones requereixen.

La informacié qualitativa extreta d’aquest estudi participat ha donat criteris de diversa
indole per desenvolupar la demanda de bancs en un projecte urbanistic de I'espai public
del districte de 'Eixample (veure annex 1). Les metodologies utilitzades han permés
debatre a l'aula i reconéixer en I'espai fisic I'argumentari d’aquesta demanda, alhora que
han promogut la implicacio de les persones participants amb molt entusiasme.

Les persones participants van estar molt agraides per la inclusi6 de les seves
aportacions, van prendre consciéncia de la necessitat d’expressar opinions i debatre
opinions contraries i sobretot es van prendre de manera molt seriosa que el resultat
d’aquest treball és necessari per a la definicié i el desenvolupament de projectes
capacos de millorar el benestar de les quotidianitats als entorns fisics i socials.

En termes generals, aquest tipus de treball participatiu amb la ciutadania planteja un
treball pedagogic envers el plantejament d’'una participacio activa i transformadora. Les
persones tenen un coneixement empiric molt important per a descriure les seves
necessitats i per donar pautes i criteris capagos d’enriquir i aterrar solucions per a les
problematiques urbanes especifiques. Aquesta participacié requereix molta implicacio
en termes de temps i dedicacié per part de les persones i requereix un retorn que validi
les seves aportacions en relacié a les expectatives generades.

COL-LECTIU PUNT 6
Desembre 2017
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ANNEX 2 Aportacions rebudes de les persones participants.

Carta d’una residéncia demanant bancs a I’Ajuntament (2014)

P Aunl la Gent CGiran
club s

Erulpaments i Servels Gerontoldgias D b Cloalitor de Wida

Cansell dle Cent, A03 pral. ORI09 Barceiona

T ety el o Fax B3 IREIM 9X

P ERI R T e N

Barcelona, 7 o'abril de 2014

Apracizls senyors,

La mostra entitat &35 una assodlacit sense afany de lucre que gestiona Lres equiparments
d'acollifment residencial assistit (Residinecia Ricard bulia Cfvalkncia 263, Rosa Franch CfConselt
de cept 402 § Ramon Zala CfAragd 3d4) amb 56 places en tatal. Llar-residancia amb 7
places Centre de dia atnb £ places.

Fros difigim a wostis per sollicitar la installacid de bancs per seure a les voreres a prap dels
nosires centres, Chs ustaris de fa nostra entitat s0n gent amb un sk grau de dependéncia i amb
greus prablemes de mobilitat, per el que na poden fer llargs desplaEnents caminant i tenan
fimitads la seva area per sortr a passefar. A banda d'albed, moltts (Fells, després de fer petits
recoregits necessiten urgentment descansar, per &l que &ls serla de gran whilitat i repercutira
en gran mida en millorar la seva qualilal de vida ia instal-lacia d'aguests bancs que sol-lidtam.
DFaquesta marera gaudiriem de 12 possibilitat de passejar pel barri.

Ala espera de la stva resposta,

Aprofitem la mdnentesa per saludar-vos atenkament,

___I.:- o —
T e
et . e, Fodpronte ISneecly
L izl @-}ff* Gerontologics
3 #LE 61362113

O o e Can) 410, peal,
PHEUEEE Ly e
R Tai 43 M5 M w2

Entifad Rense Afanw de Lucre

Susama liménez

Directora
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Proposta d’un participant per a representar un dels CRITERIS
proposats a I’Annex 1. Criteri 3.4 L’eixamplament de la vorera
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l.acalle sin bancos
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Fotografies i comentaris d’un recorregut fet per iniciativa propia de
dues dones participants a La Dreta de I’Eixample (octubre 2017)

C/ Ausias March. Tot “banc” serveix en abséncia Sant Pere Més Baix. Diverses opcions de seients
de seients publics.

ambla del Prat Passeig de Gracia. Carrer hébitué]fnent
(Via Augusta / Princep Asturies). concorregut. Esdeveniment puntual. Bancs per
Aprofitant 'ombra de 'arbre. Grup de cadires. descansar, diferents edats.

g e § V.7 ' - . :
C/Mendez Nuiez. Iniciativa privada (sofa, banc Passeig de Gracia. Els bancs dins I'espai
particular) en abséncia de seients publics. reservat a arbres, fanals, papereres. De cara a

botigues i vianants, d’esquena al transit i el soroll.
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Placa de la Boqueria. Ambient agradable. Bancs Placa de la Boqueria.
molt bruts.

ﬁ_ .
—

> | s ‘ . IV e
C/Sant Pere Més Baix. Carrer molt concorregut C/Sant Pere Més Baix. Disposades per
(comerg, serveis, equipaments, mercat). . relacionar-se.

C/Rec Comtal. Davant del CAP. Grup de cadires Passeig Sant Joan. Manteniment. Promoure
participant de la vida de la terrassa.. “cuidar” entre totes i tots.
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Centre Civic Fort Pienc. Ubicacié de bancs en Descansant a la Gran Via
una plaga a prop d’una font, a 'ombra, sense amb les seves pertinences.

ombra... Atendre una zona concorreguda: Casal i Diumenge.
residéncia Gent Gran, Escola Bressol, Centre

Civic, biblioteca, ludoteca, mercat, supermercat...

Descansar a l'interior d’un comerg en C/Comtal. Diferents maneres de col-locar Rambles de Santa Coloma de
abseéncia de cadires. les cadires. Carrer molt comercial. Gramenet. Reposar de peu i asseure’s.

. C/Girona amb Roda Sant Pere. escnsant ala Gran Via en
Atenent “eventualitats”. banc. Diumenge.
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