


Què farem avui?

- Benvinguda a l’acte
- Introducció a la percepció de seguretat amb perspectiva feminista
- Presentació dels recorreguts pels barris de Gràcia
- Treball individual sobre la nostra percepció de seguretat
- Compartim les nostres experiències
- Torn obert de preguntes
- Finalització de l’acte



Benvinguda



La seguretat urbana des de l’urbanisme feminista

La transversalitat i especialització: Introduir
diferents mirades i un abordatge integral dels
espais de vida

4

Objectius principals de l'Urbanisme feminista



La seguretat urbana des de l’urbanisme feminista



La seguretat urbana des de l’urbanisme feminista

Definim la seguretat com l’autonomia i la llibertat per utilitzar els espais públics. La percepció de seguretat 
condiciona els moviments de les persones, i molt especialment de les dones. 



La seguretat urbana des de l’urbanisme feminista

En l’urbanisme moltes vegades la seguretat s’enfoca en la prevenció del delicte contra la propietat privada, que és 
només una petita part de les coses que contribueixen a la nostra percepció de seguretat. La seguretat des de la 

perspectiva de gènere va més enllà i incorpora la violència masclista i la percepció d’inseguretat. 

La percepció de seguretat està condicionada per la diferència que existeix entre el tipus de violència que poden 
experimentar les persones depenent del seu sexe, gènere, edat, origen, etc. La por, de la mateixa manera que la 
seguretat, té referents i significats diferents per a homes i dones. La por o la percepció d’inseguretat de les dones 

està marcada per la violència exercida sobre el nostre cos sexuat i determina en gran mesura com les dones viuen els 
diferents espais, siguin domèstics, comunitaris o públics.  

Percepció d’(in)seguretat en els espais públics



La seguretat urbana des de l’urbanisme feminista

Programa Femmes et Ville de Montréal, 1988-2004
Al 2002, el programa publica la “Guia per a un entorn urbà segur” d’Anne Michaud: 
Pour un environment urbain sécuritaire. Guide d’aménagement. 

Saber on ets i a on vas 
(senyalització, senyals i 
l’orientació)

Veure i ser vista (visibilitat, 
il·luminació d’espais i 
amagatalls)

Sentir i ser escoltada (hora 
punta i la circulació de pic, 
l’ús social de l’espai)

Escapar i aconseguir ajuda 
(vigilància formal i informal i 
l’accés als serveis d’emergència)

Viure en un entorn net i acollidor 
(disseny, accés i manteniment)

Actuar col·lectivament: centres 
de dones (participació de la 
comunitat mitjançant apropiació 
de l’espai públic)

Els 6 principis per garantir la seguretat des de la perspectiva 
de gènere són:
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Com s’originen les Marxes exploratòries?

Les “marxes exploratòries” són una metodologia molt concreta desenvolupada per la teoria i la pràctica feminista, que se centra
en identificar aspectes urbans relacionats amb la percepció de seguretat en l’espai públic des d’una perspectiva de gènere. Les
marxes exploratòries es van començar a fer a Canadà, en les ciutats de Montréal i Toronto a principis dels anys 90. El programa
Femmes et Ville va ser l’encarregat de portar a terme aquestes marxes, com hem explicat al principi de la presentació.
http://www.punt6.org/ca/2017/11/20/aclariments-metodologics-marxes-exploratories-i-recorreguts-de-reconeixement/

http://www.punt6.org/ca/2017/11/20/aclariments-metodologics-marxes-exploratories-i-recorreguts-de-reconeixement/
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Presentació dels recorreguts

2017



Presentació dels recorreguts 2017

El Coll

Vila de Gràcia

Vallcarca - Penitents



La Salut

Camp del Grassot – Gràcia Nova

Presentació dels recorreguts 2017



Presentació dels recorreguts 2017

Vallcarca - PenitentsCamp del GrassotVila de Gràcia

El Coll

La Salut



Presentació dels recorreguts

Sessió de 
Presentació

Oberta, 
29 de març

Recorreguts
als 5 barris
de Gràcia, 
Abril 2022 

Sessió de 
Retorn dels
Resultats, 
10 de maig

Priorització
de les 

actuacions

1 2 3 4

Aquest projecte sorgeix de la proposta seleccionada dins dels pressupostos
participatius de l’Ajuntament de Barcelona: “Acabem amb els espais foscos a Gràcia” 
amb 2.220 vots i un pressupost de 300.000 €.
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Presentació dels recorreguts

- Recorregut no mixt, només hi poden participar dones, lesbianes i 
trans

- 2 itineraris per barri elaborats amb informació prèvia que es poden 
adequar segons les dones participants

- Espai de segur per parlar de percepció d’inseguretat que tenim les 
dones als nostres barris amb perspectiva feminista 

- Recollida d’informació i imatges per poder fer l’informe de resultats



Recorregut Vila de Gràcia, 
5 d’abril a les 19:30 

Punt de trobada: 
Centre de Cultura La Violeta



Recorregut Camp d’en
Grassot i Gràcia Nova, 
7 d’abril a les 19:30

Punt de trobada: 
Sortida del metro Joanic, 
Plaça Joanic



Recorregut Vallcarca i 
Penitents, 
21 d’abril a les 19:30

Punt de trobada: 
Sortida metro Vallcarca



Recorregut El Coll,
26 d’abril a les 19:30

Punt de trobada: 
Centre Cívic El Coll –
La Bruguera



Recorregut La Salut,
26 d’abril a les 19:30

Punt de trobada: 
Jardins Menéndez Pelayo 
amb Travessera de Dalt



Treball individual

EXERCICI INDIVIDUAL: FES LA TEVA MARXA EXPLORATÒRIA 

1.
Descriu (amb paraules, un dibuix o un esquema) un recorregut de la teva vida quotidiana de
tornada a casa que tinguis detectat que hi ha algun element que et genera percepció
d’inseguretat (de nit o de dia), ja sigui tornant de la feina, tornant de fer una activitat vinculada a la
cura de persones o tasques domèstiques, d’una activitat d’activisme (tornada d’una manifestació,
reunió associativa, etc.) o d’una activitat d’oci (tornant de festa, de fer esport, etc.).



Treball individual

EXERCICI INDIVIDUAL: FES LA TEVA MARXA EXPLORATÒRIA 

2.
Valora tres elements favorables que contribueixen a la teva autonomia, llibertat i dret a la ciutat sense
violències masclistes i tres elements desfavorables que condicionin la teva percepció de (in)seguretat
en els espais i desplaçaments de la teva vida quotidiana



Torn obert per compartir el resultat
i per fer preguntes 



Moltes gràcies! 
I us esperem als
barris!


