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PARTICIPA:

Quines necessitats tenen les
persones grans als espais publics
de la Dreta de I’Eixample?
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Objectiu de I’Estudi:

Dur a terme un dels projectes escollits dins el procés Decidim Barcelona.

La seva finalitat és descriure els criteris necessaris per atendre i definir en
un projecte urbanistic, les demandes de col-locacié de bancs, que han fet
les persones grans al districte de I'Eixample.



Ajuntament de Districte de
EETGIGL N UEixample

I’Estudi vol descriure:

Quines? son les necessitats especifiques?
Com? han de ser ateses?

On? ubicar els elements necessaris per garantir per exemple, el descans,
I'autonomia, l'oci i les relacions de la gent gran.



Ajuntament de

Barcelona

PARTICIPA:

Quines necessitats tenen les
persones grans als espais pliblics
de la Dreta de Eixample?

1a sessid de I'estudi: Introduccié i preparaci
Dilluns 18 de setembre a les 11h
La Casa Elizalde (¢ Valéncia, 302)

Els 5 barris del districte de 'Eixample: La Dreta de I'Eixample,
L'Esquerra de 'Eixample, El Fort Pienc i La Sagrada Familia.
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Districte de
’Eixample

A Xy
PARTICIPA:
Quines necessitats tenen les
persones grans als espais plblics
del barri de Sant Antoni?

1a sessio de 'estudi: Introduceié i preparacio
Dimarts 19 de setembre a les 11h

PARTICIPA:

Quines necessitats tenen les
persones grans als espais plblics
de PEsquerra de 'Eixample?

1a sessié de I'estudi: Introduccié i preparacié

Gl Districtede:
SR rEbanple

< sl
PARTICIPA
Quines necessitats tenen les
persones grans als espais plblics
del barri de Fort Pienc?

1a sessié de I'estudi: Introduccié i preparacio

PARTICIPA:

Quines necessitats tenen les
persones grans als espais publics
del barri de la Sagrada Famili

1a sessié de I'estudi: Introduccic i preparacio
Di 2 de setembre ales 11h

() Distictede
PR iEbampie

Sant Antoni,



Difusio i calendari:

Barri: LA DRETA DE L'EIXAMPLE

L’objectiu d’aquesta activitat és dur a terme un dels projectes escollits dins el procés
Decidim Barcelona. La seva finalitat és descriure els criteris necessaris per atendre i definir
en un projecte urbanistic, les demandes de col-locacié de bancs, que han fet les persones
grans al districte de I'Eixample.

Aixi doncs, aquest estudi ha de permetre detectar quines sén les necessitats especifiques,
establir la manera en qué han de ser ateses i decidir els espais i entorns on ubicar els
elements necessaris per garantir el descans, I'autonomia, I'oci i les relacions de la gent gran.

¢%  tenen les persones grans
/’ als espais publlcs de

Aquest estudi participat es desenvolupara paral:lelament a tots els barris de I'Eixample:
L'Esquerra, La Dreta, Sant Antoni, Fort Pienc i Sagrada Familia.

Sessions convocades

1a Sessio: Introduccié i preparacio 3a Sessio: Recorregut de reconeixement
Dilluns 18 de Setembre Tres dates disponibles

Dilluns 23 0 30 d'Octubre o 6 de Novembre
2a Sessio: Taller de diagnostic

Dues dates disponibles 4a Sessio6 conjunta de treball
Dilluns 2 0 9 d’Octubre Dilluns 27 de Novembre
Dietitte d Auntament d HORARIS: d’11a13 h
untament ae ] - -
stricte de [ ey : Lloc: Centre Civic La Casa Elizalde (c. Valencia 302)

I'Eixample Barcelona




Metodologia:

1a Sessio: 2a Sessio: 3a Sessio: 4a Sessid
Introduccid i 4 Taller de 4 Recorregutde 4 conjuntade
preparacio diagnostic reconeixement treball

Objectiu DESEILID £ Posar en situacié
Metodologia necessitats des de la les necessitats | Definir els criteris i
Programacio vida quotidiana i fer S———— les propostes
Exercici preliminar propostes prop

Criteris necessaris per atendre i definir en un projecte urbanistic, les demandes
de col-locacio de bancs, que han fet les persones grans al districte de I'Eixample



Resultat
ESTUDI PARTICIPAT

Col-locacio6 de bancs al districte de ’Eixample



c1 PER A QUINES NECESSITATS?

1.1 Millorar I'Autonomia
1.2 Promoure la Participacié
1.3 Atendre el Cicle Vital

cz ON UBICAR-LOS?

2.1 Vinculats a entorns d’usos mixtos del barri
2.2 Vinculats a 'ambit d’influéncia d’un equipament
2.3 Recolzant diverses mobilitats

c3 COM COL-LOCAR-LOS?

3.1 Al xamfra sencer 3.6 Orientats o no al sol 3.11 Convivint amb la carrega i descarrega
3.2 Al triangle de xamfra 3.7 Protegits pel bicing 3.12 Amb la complicitat d’'un bar “Amic”
3.3 A l'edifici singular 3.8 La franja de serveis del carrer 3.13 Al costat de la parada d’autobus

3.4 A T'eixamplament de la vorera 3.9 Com “servei” d’un comerg 3.14 Dins els passatges

3.5 A la sortida d’un equipament 3.10 Establint dialegs Int.-Ext.

c4 DE QUIN TIPUS?

4.1 Una cadira
4.2 Estades urbanes
4.3 Altres: murs, blocs de pedra, etc.
4.4 Un banc
4.5 Dues cadires, conjunt de cadires

c5 AMB QUINES CARACTERISTIQUES?

5.1 L’'ambient
5.2 L’'ergonomia
5.3 Els materials

5.4 La senyalitzacié
5.5 El manteniment



FACILITAR, ACOMPANYAR, ATENDRE

Aquests criteris fan referéncia a condicions propies de la vida de les persones grans que s’han de tenir en compte perqué la
col-locacié de bancs pugui millorar i facilitar la seva autonomia, sigui un aliat de les estratégies per acompanyar la seva solitud i
tingui en compte caracteristiques propies del cicle vital per atendre, amb perspectiva de génere, a una comunitat molt més amplia.

1 .2 PROMOURE LA PARTICIPACIO 1 .3 ATENDRE EL CICLE VITAL

1 1 MILLORAR L’AUTONOMIA

Les persones grans fan recorreguts multiples
per aprofitar viatges, energia i capacitats i, clar,
normalment tornen cansades.

. Si hi hagués més bancs als espais publics, la
gent gran sortiria més frequentment a gaudir de
I'espai public. A caminar, donar una volta,
passejar, sortir a prendre la fresca al banc de la
cantonada...

. Cal reconeixer les aportacions de la gent gran al
sosteniment de la vida. Moltes sén persones
cuidadores que van a buscar els néts i netes i
després volen un banc per seure amb ells i
elles.

L‘Envelliment Actiu, és un procés d'optimitzacié de
les oportunitats de salut, participacié i seguretat
amb la finalitat de millorar la qualitat de vida de les
persones que envelleixen. En aquest marc se
subratlla la importancia que les persones grans
siguin considerades com aportadores i receptores
del desenvolupament en una societat que integra
I'envelliment. (OMS)

“A tot arreu, si poses tres bancs, de seguida se
tomplen, i la gent gran vol, si pot, sortir i participar
en el carrer”

Les persones grans parlem molt dels itineraris que
fan per poder anar a comprar, a passejar, al metge,
etc. i cerquen llocs per seure perque necessiten
descansar. “Tenim més de 80 anys i per fer una
passejada de dues hores, per anar a veure on
posar els bancs del barri, ens vam anar asseient en
els aparadors de les botigues”.

Els llocs d’espera s6n un inconvenient a resoldre
per desenvolupar activitats: fins que obren I'escola,
per ser atesa quan compres, per agafar I'autobus,
etc.

Moltes persones grans surten al carrer amb
aparells com el bast6, el caminador o amb
persones que els acompanyen per donar-les
seguretat. Els seients a I'espai public sén elements
que també col-laboren amb aquesta percepcié de
seguretat.




| vty il

C2 ON UBICAR-LOS? cotey

CONFIGURANT XARXES QUOTIDIANES

Aquests criteris fan referéncia a I’escala del barri i descriuen temes que es podrien vincular a la ubicacio de seients en la
configuracioé d’entorns d’usos mixtos del barri, o a I’ambit d’influéncia d’un equipament o a la necessitat de recolzar diversos

mitjans de mobilitat.

No s’ha volgut determinar si hi ha una mida, per exemple, per determinar la separacio entre bancs, perqué es considera que pot ser variable i
en relacié a moltes condicions com: el relleu, la ubicacié d’equipaments concorreguts, el tipus de comergos ubicats als carrers, la disposicié
de diverses opcions de seients, etc. | en tot cas, perque la seva col-locacio, no és només una questio de distancia...

2.1 VINCULATS A ENTORNS D’USOS MIXTOS DEL BARRI




PRI
Collectiu

C2 ON UBICAR-LOS?
CONFIGURANT XARXES QUOTIDIANES

Punt 6

Criteris relacionats amb la xarxa d’equipaments i serveis que Aquests criteris exposen les possibilitats de realitzar i
defineix molt el teixit de les seves relacions socials i el temps estendre els seus recorreguts per a millorar la seva
invertit en poder desenvolupar-les. autonomia, disminuir la percepcié d’inseguretat i acompanyar

les dificultats derivades de I’estat fisic propi de I’edat.

2.2 VINCULATS A L'AMBIT 2.3 RECOLZANT DIVERSES
D’INFLUENCIA D’UN EQUIPAMENT MOBILITATS




Col-locacio de bancs al districte de |
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C3 comM COL-LOCAR-LOS?
PER ATENDRE LES QUOTIDIANITATS

Aquest criteris recullin les proposicions de “COM” col-locar els seients. Des de la seva expertesa, fan referéncia a qiiestions fisiques pero
també a qiiestions relacionals, es a dir, amb quina finalitat, per atendre que, per resoldre que, per millorar que, per proposar que, per
contribuir a que, per prioritzar que, per gaudir de que, en fi, son criteris que senyalen oportunitats per a millorar I’entorn urba de la vida
quotidiana de les persones grans..

Punt 6

3.1 AL XAMFRA SENCER 3.2 AL TRIANGLE DE XAMFRA 3.3 AIEDIFICI SINGULAR
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C3 comM COL-LOCAR-LOS?
PER ATENDRE LES QUOTIDIANITATS

Aquest criteris recullin les proposicions de “COM” col-locar els seients. Des de la seva expertesa, fan referéncia a qiiestions fisiques pero
també a qiiestions relacionals, es a dir, amb quina finalitat, per atendre que, per resoldre que, per millorar que, per proposar que, per
contribuir a que, per prioritzar que, per gaudir de que, en fi, son criteris que senyalen oportunitats per a millorar I’entorn urba de la vida
quotidiana de les persones grans..

Punt 6

3.4 A EIXAMPLAMENT 3.5 ALA SORTIDA 3.6 ORIENTATS O
DE LA VORERA D’UN EQUIPAMENT NO AL SOL




PRI
Collectiu

C3 comM COL-LOCAR-LOS?
PER ATENDRE LES QUOTIDIANITATS

Aquest criteris recullin les proposicions de “COM” col-locar els seients. Des de la seva expertesa, fan referéncia a qiiestions fisiques pero
també a qiiestions relacionals, es a dir, amb quina finalitat, per atendre que, per resoldre que, per millorar que, per proposar que, per
contribuir a que, per prioritzar que, per gaudir de que, en fi, son criteris que senyalen oportunitats per a millorar I’entorn urba de la vida
quotidiana de les persones grans..

Punt 6

3.7 PROTEGITS PEL 3.8 ALA FRANJA DE 3.9 COM “SERVEI”
BICING SERVEIS DEL CARRER D’UN COMERGC
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C3 comM COL-LOCAR-LOS? Callecy

PER ATENDRE LES QUOTIDIANITATS

Aquests criteris recullen les proposicions de “COM” col-locar els seients. Des de la seva expertesa, fan referéncia a qliestions fisiques pero

també a qiiestions relacionals, és a dir, amb quina finalitat?, per atendre qué?, per resoldre qué?, per millorar qué?, per proposar qué?, per
contribuir a qué?, per prioritzar qué?, per gaudir de qué?, en definitiva, son criteris que senyalen oportunitats per a millorar I’entorn urba de la
vida quotidiana de les persones grans.

3.10 ESTABLINT 3.11 CONVIVINT AMB LA 3.12 AMB LA
DIALEGS INTERIOR - CARREGA | COMPLICITAT D’UN BAR
EXTERIOR DESCARREGA “AMIC”
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C3 comM COL-LOCAR-LOS? Callecy

PER ATENDRE LES QUOTIDIANITATS

Aquests criteris recullen les proposicions de “COM” col-locar els seients. Des de la seva expertesa, fan referéncia a qliestions fisiques pero

també a qiiestions relacionals, és a dir, amb quina finalitat?, per atendre qué?, per resoldre qué?, per millorar qué?, per proposar qué?, per
contribuir a qué?, per prioritzar qué?, per gaudir de qué?, en definitiva, son criteris que senyalen oportunitats per a millorar I’entorn urba de la

vida quotidiana de les persones grans.

3.13 AL COSTAT DE 3.14 DINS ELS
LA PARADA PASSATGES

D’AUTOBUS
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C4 ouiN TIPUS? cotey

UNA CADIRA, UN BANC, DUES CADIRES (conjunt), LLOC DE TROBADA, ALTRES

“La ciutat ha de resultar bonica i amable per passejar i els conjunts de cadires sén amistosos”. “A vegades hi trobem un lledoner, una font antiga, i hi
veiem l'oportunitat de posar un petit raconet amb seients... sense motos...”

Aquests criteris fan referéncia a les tipologies de seients que poden trobar-se a I’espai urba per valorar les oportunitats i qualitats que tenen i
com contribueixen a millorar les seves experiéncies a I’espai urba.

4.3 ALTRES: MUR,
4.1 UNA CADIRA 4.2 ESTADES URBANES BLOC DE PEDRA...
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C4 quin TIPUS? coiey

UNA CADIRA, UN BANC, DUES CADIRES (conjunt), ALTRES

“La ciutat ha de resultar bonica i amable per passejar i els conjunts de cadires sén amistosos”. “A vegades hi trobem un lledoner, una font antiga, i hi
veiem l'oportunitat de posar un petit raconet amb seients... sense motos...”

Aquests criteris fan referéncia a les tipologies de seients que poden trobar-se a I’espai urba per valorar les oportunitats i qualitats que tenen i
com contribueixen a millorar les seves experiéncies a I’espai urba.

4.5 DUES CADIRES,
4.4 UN BANC CONJUNT DE CADIRES
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C5 AMB QUINES CARACTERISTIQUES?
AMBIENT, ERGONOMIA, MATERIALS, SENYALlTZAClO, MANTENIMENT

“Els bancs i les cadires a I'espai public sén per descansar! Han de ser comodes i allunyats de les modes que fan bancs inclinats i molt incomodes”

Punt 6

Aquests criteris afegeixen descripcions de caracteristiques importants i necessaries per a una bona col-locacié de seients a I’espai urba.

5.1 LAMBIENT 5.2 ERGONOMIA
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C5 AMB QUINES CARACTERISTIQUES? Caleciy

AMBIENT, ERGONOMIA, MATERIALS, SENYALITZACIO, MANTENIMENT

“Els bancs i les cadires a I'espai public sén per descansar! Han de ser comodes i allunyats de les modes que fan bancs inclinats i molt incomodes”

Aquests criteris afegeixen descripcions de caracteristiques importants i necessaries per a una bona col-locacié de seients a I’espai urba.

5.3 ELS MATERIALS 5.4 LA SENYALITZACIO 5.5 EL MANTENIMENT
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