Objectiu 6

Promoure un canvi cultural per a I'alimentacio sostenible

[O\] Per que és important aquest objectiu estrategic?

« La cultura, vehiculadora a tots els ambits de la societat, t¢ a veure amb valors, normes i percepcions
socials que influencien les nostres accions. No s’identifica una consciéncia ciutadana generalitzada
sobre la necessitat de transformacié del sistema alimentari.

« Hi ha una manca d’informacid clara, rigorosa i consensuada que faciliti la presa de consciéncia per
part de la ciutadania. Hi ha una manca d’eines consensuades entre els diversos agents per distingir la
desinformacio de la informacio contrastada i la manca de protagonisme de l'alimentacio sostenible en
I'ambit educatiu.

« També s’identifica un increment del marqueting alimentari que promou el consum de productes
altament calorics, poc nutritius i amb un preu assequible (especialment dirigit a infants i adolescents).

« Es planteja la necessitat d’'un canvi de valors i comportaments alimentaris, a través de mesures com
incorporar 'alimentacié sostenible com a eix transversal dins del sistema educatiu, el discurs cultural
alimentari, el canvi dels entorns alimentaris o el foment de I'agricultura urbana comunitaria

Quines propostes de projectes o accions concretes ens
poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

[9] Quines son les linies de treball?

 Espais de debat i intercanvi de coneixement entorn al
1. Generar coneixement sobre el sistema alimentari

sistema alimentari i els seus impactes - Campanyes de sensibilitzacid i implicacié de la
ciutadania vers I'alimentacio

« Espais de participaciéo ciutadana entorn als mercats
municipals per definir aquest relat comu

« Espais per compartir coneixement entre professionals de

. disciplines diverses vinculades a I'alimentacio saludable i
2. Construir un relat comu sobre sostenible

I'alimentacio saludable i sostenible _ .
 Acord sobre el relat que reculli adhesions d’agents

rellevants

« Treball per al consens i clarificacié dels conceptes clau
en l'alimentacio saludable i sostenible
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E Quines son les linies de treball?

Quines propostes de projectes o accions concretes ens

3. Facilitar eines perque tot el sistema
alimentari adopti i apliqui practiques
alineades amb aquest relat comu

poden permetre aplicar aquestes linies de treball?

Recollida i intercanvi de bones practiques

Difusi6 de les guies existents i acompanyament a
empreses que les vulguin aplicar

Programes formatius per organitzacions que vulguin
alinear-se amb I'alimentacio sostenible

4. Fer arribar el coneixement i el relat a
tota la ciutadania

Garantia d'un espai rellevant per I'alimentacié sostenible
als actes mediatics i simbolics de la ciutat (festes majors,
grans fires, espais publics de referéncia als barris, etc)

Establiment d’aliances amb els mitjans de comunicacio i
influencers per fer arribar un relat adaptat a cada public

Activitats de component ludic per a la difusi6 d'una
alimentacid sostenible i saludable

Alianca amb agents culturals (museus, sales
d’exposicio...) per posar en valor el component cultural
de I'alimentacio sostenible i saludable

Incorporacio del relat en els espais gastronomics de
referéncia

5. Aprofitar les potencialitats dels espais
educatius com a vectors clau del canvi
cultural

Incorporacié de [l'alimentaci6 sostenible de forma
transversals als plans pedagogics de totes les edats

Promocié d’activitats horticoles a les escoles i visites a
organitzacions del sistema alimentari per conéixer
I'origen i els processos de l'alimentacio

6. Fer incidéncia per desincentivar la
publicitat enganyosa i les fake news

Participacio als espais d’incidéncia i presa de decisions
de les administracions amb competencies regulatories

Grup d'expertes que avalui els missatges que es
transmeten sobre els productes i els models de
produccio
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[:)_1] Quins agents clau cal mobilitzar?

m Quines alertes hem de considerar?

« Administracio publica
« Ambit de I'educacio

« Agents de les diferents baules de la
cadena alimentaria

* |nfluencers culturals
« Mitjans de comunicacio
 Sector restauracio

« Sector academic

Tenir en compte les diferents realitats dels diversos
publics a qui cal dirigir-se

Celebrar la diversitat de cultures al voltant de
I'alimentacid i recolzar les practiques sostenibles

Evitar la saturacid6 d'informacid que pugui acabar
generant confusio

Tenir en compte no només els espais educatius d’infants
sind també els d’adults
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