
1er intercanvi ciutadà  
Per què és important posar les cures al centre de la 

vida? 
Informe de resultats 

Jornada 23 de novembre 2022, Centre Cívic Vil·la Florida  



El procés de la Convenció: on som? 

21S 16N 23N 

2022: setembre-desembre 



18G 21M 8F 

2023: gener-abril 

El procés de la Convenció: cap a on anem? 



L’INTERCANVI 
Per què és important posar les cures al centre de la vida? 

 
LES PERSONES PARTICIPANTS, ELS OBJECTIUS I LA METODOLOGIA  



El perfil de les persones participants 
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GRUPS  D E TREBA LL  
CA GG  

PLENA RI  CA GG  PERMA NENT CA GG  PA RTICIPA CIÓ A  
T ÍTOL  IND IV ID UA L  

ESPA IS  I  CA SA LS   ENTITA TS   A LTRES  
TÈCNICS/QUES  

MUNICIPA LS  

TOTAL PARTICIPANTS- 43  



 

• ELS OBJECTIUS: 
 Ampliar el coneixement sobre la temàtica 

 Conèixer les principals polítiques en l’àmbit de les cures a la ciutat de Barcelona 

 Obrir un espai de debat amb aportacions del tercer sector sobre el tema  

 Activar circuits d’opinió fonamentada sobre la situació de les cures a l’actualitat (oportunitats, 
mancances i reptes de futur) 

 Traçar camins per la millora: plantejaments, propostes 

• LA METODOLOGIA: 
 Les exposicions: es van fonamentar en una exposició de caire teòric i tres exposicions pràctiques 

provinents de diferents sectors (tercer sector, àmbit empresarial, administració local).  

 La metodologia: va consistir en un debat obert entre les persones participants a partir de la formulació 
de diferents preguntes.   

 

Els objectius i la metodologia  



LES EXPOSICIONS I EL DEBAT  



• En relació al significat i importància de les cures com a centre de la vida:  

No som autosuficients- som éssers interdependents i ens necessitem els uns als altres. 

La interdependència i la vulnerabilitat són inherents a l’existència humana. 

Les cures es donen al llarg de tot el cicle vital amb més o menys intensitat i especialització. 

Hi ha alguns aspectes de la cura que no són tangibles però que són igual d’importants. 

•  En relació a les aportacions dels serveis:  

Tardes amb Cafè (ABD): Espai de trobada per dones cuidadores que busca adreçar la soledat no desitjada 
en el decurs de la seva trajectòria laboral.  

Mujeres Pa’lante: Cooperativa per donar suport a les dones migrades que es dediquen a la cura 
(assessorament jurídic, formació, inserció laboral).  

Targeta Cuidadora: Visibilització del treball de cures i suport a les persones cuidadores.   

Les exposicions: elements a destacar  



• La importància de posar en valor el vessant més immaterial de la cura.  

 El valor i cost invisibilitzat de la cura  

 El valor de saber que sempre hi ha algú que tindrà cura de nosaltres.  

 La importància de la comprensió i la sincronia en la relació de cura.   

• La importància de l’accessibilitat i la mobilitat en l’exercici de la cura i la posada en valor de la tasca de la 
targeta cuidadora en relació a aquest tema.  

• El  maltractament vers les persones grans.  

• La importància de fer front a l’edatisme i autoanalitzar el racisme en les pràctiques socials i en les relacions de 
cura. 

• La burocràcia excessiva i llistes d’espera a centres residencials i centres de dia.  

• La necessitat de valorar les preferències davant l'elecció dels professionals de la cura.  

• Les necessitats i dignificació de les treballadores familiars i cuidadores no professionals.  

Els temes tractats durant el debat  



ON CONSULTAR I AMPLIAR CONEIXEMENT  



• Per tenir més informació pots consultar l’espai web del Consell Assessor de la Gent Gran 

 

barcelona.cat/consellgentgran 

ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/ca/canal/convencio-les-veus-de-les-persones-grans 

 

• Per ampliar coneixement i seguir el procés participatiu pots consultar l’espai de la 6a 
Convenció a la Plataforma Decidim  

 

https://www.decidim.barcelona/processes/veusdelespersonesgrans2022-23 

 

On consultar i ampliar coneixement  
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