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Percebem que el plàstic és més Percebem que el plàstic és més 
segur?



Diversos estudis conclouen que la supervivència de la 
COVID19 varia segons els materials:

-Sobre el paper i el cartró: entre 3 i 24 hores
-Sobre els teixits: 24 hores-Sobre els teixits: 24 hores
-Sobre el vidre: 3 dies
-Sobre el plàstic i l’acer inoxidable: entre 2 i 6 dies

Fonts:
The Lancet Microbe,2020
The New England Journal of Medicine. Comunicat de 100 experts epidemiòlegs i investigadors. 



Els elements d’un sol ús i els productes plàstics en concret, 
no són cap garantia de protecció de per sí

A més de comportar un impacte ambiental per l’augment de 
residus generats, poden inclús esdevenir un problema de 

salut pública un cop rebutjats, tot contribuint a la propagació 
del virus



Ministerio Para La Transición Ecológica y el Reto Demográfico (Prevención y gestión 
de residuos en la desescalada) 5 juny de 2020

GUANTS Al objeto de reducir la utilización de guantes de un solo 
uso, tener en cuenta que su utilización solo está
aconsejada circunstancias muy con-cretas, siendo en 
general preferible no emplearlos y ser rigurosos con general preferible no emplearlos y ser rigurosos con 
las medidas de higiene

MASCARETES Fomentar la fabricación y uso de mascarill as higiénicas
reutilizables (Es-pecificación UNE 0065) para su uso 
por parte de la población, reduciendo así el consumo 
de las mascarillas desechables



Ministerio Para La Transición Ecológica y el Reto Demográfico (Prevención y gestión 
de residuos en la desescalada) 5 juny de 2020

ALTRES Puede ser preferible emplear productos reutilizab les sujetos a medidas
adecuadas de limpieza y desinfección en lugar de materia les desechables
que incrementen el volumen de residuos y puedan contri buir a la 
propagación del virus. propagación del virus. 

En el ámbito de la hostelería debe evitarse el uso de v ajillas desechables, 
especialmente de plástico. 

Las ventas a granel pueden seguir manteniéndose, redu ciendo así el 
consumo de plásticos y envases innecesarios. No obst ante, deben
adoptarse ciertas medidas para evitar la manipulación d irecta por parte de 
los clientes o la exposición de los productos. 

Se debe continuar fomentando el empleo de las bolsas re utilizables en 
sustitución de las bolsas de un solo uso



Ministerio de Consumo (Covid-19 y seguridad alimentaria. Información para los 
consumidores. Agencia española de seguridad alimentaria y nutrición)

GUANTS Aunque de manera general no se recomienda el us o de 
guantes, es conveniente usarlos cuando lo indican los 
establecimientos de alimentación y para tocar 
alimentos no envasados , como frutas y verduras . En la alimentos no envasados , como frutas y verduras . En la 
zona de autoservicio de alimentos sin envasar, como 
las frutas y verduras, bajo ningún concepto, se 
manipularán alimentos sin guantes desechables
proporcionados por el establecimiento. Al salir, 
desecha los guantes en los contenedores previstos 
para ello.
El uso de guantes puede dar una falsa sensación de 
protección puesto que, si tocamos superficies
contaminadas y a continuación la cara, el riesgo es el  
mismo que si no llevásemos guantes. La mejor medida
es un correcto lavado de manos.



Ministerio de Consumo (Covid-19 y seguridad alimentaria. Información para los 
consumidores. Agencia española de seguridad alimentaria y nutrición)

ALTRES Si es posible, lleva tu propio carro o bolsa re utilizable y 
asegúrate de que están limpios antes de cada uso.



ORGANITZACIO MUNDIAL DE LA SALUT (OMS)

GUANTS El uso de guantes puede crear una falsa sensaci ón de 
seguridad cuya consecuencia podría ser que el 
personal se lave las manos con menos frecuencia de la 
necesaria . Lavarse las manos es una barrera másnecesaria . Lavarse las manos es una barrera más
eficaz contra las infecciones que usar guantes
desechables. (Recomanacions per personal empreses 
alimentàries)



Es considera preferible emprar productes reutilitzables i de 
llarga durada subjectes a mesures adequades de neteja i 

desinfecciódesinfecció





A nivell europeu

Directiva 2019/904 
relativa a la reducció de 
l’impacte de determinats
productes de plàstic al 

A nivell estatal

Aprovacio avantprojecte
de Llei de Residus i 
Sols contaminats
(previsio aprovacio

A nivell Català

Catalunya: redacció de la 
nova Llei de prevenció i ús 
eficient dels recursos 
(previsió aprovació 2021).productes de plàstic al 

medi ambient
(previsio aprovacio
parlamentaria: 2021)

(previsió aprovació 2021).





Normativa

-reduir el consum d’envasos d’aigua envasada a les 
dependències públiques i l’obligatorietat establiments HORECA 
d’oferir consum d’aigua no envasada de manera gratuïta

-Incorporació de totes les  mesures de reducció de productes 
plàstics d’un sol ús de la Directiva europea 2019/904 (prohibició 
de vaixelles, coberts, canyetes o bastonets de les oïdes d’un sol de vaixelles, coberts, canyetes o bastonets de les oïdes d’un sol 
ús, les safates i gots de poliestirè expandit que continguin 
aliments pel seu consum immediat ...)

-Cobrament obligatori dels envasos del menjar per emportar 
(igual que amb les bosses)

-Prohibició ús microesferes en la fabricació de productes 
cosmètics i d’higiene personal

-Impost sobre els envasos de plàstics no reutilitzables



Potser la covid19 tindrà un efecte positiu en la reducció 
d’emissions, però l’ús innecessari del plàstic continua 

contaminant el planeta, afectant els nostres mars i oceans a contaminant el planeta, afectant els nostres mars i oceans a 
més d’esdevenir un vector potencial de contagi i propagació 

del virus



La substitució de plástic d’un sol ús per altres materials 
també d’un sol ús no és la solució (bioplàstics, 

compostables, paper i cartró…)
Necessitem avançar cap a la prevenció en origen estalviant 
el consum de recursos naturals i l’impacte ambiental dels el consum de recursos naturals i l’impacte ambiental dels 

residus
La cerca d’alternatives reutilitzables potencia la creació de 

llocs de treball locals i comunitats resilients capaces de 
suportar i fer front a situacions tan complexes com l’actual i 

les futures que poden esdevenir





Moltes gràcies!
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