LOS PLASTICOS Y SUS EFECTOS

EN LA SALUD

Dra. ETHEL ELJARRAT

Instituto de Diagnostico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA)
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC)
Barcelona

Brelat

f;*%;% ° a. EXCELENCIA
ﬁ% . ld ¢ SEVERO

C S ' C INSTITUTO DE DlAGNéS‘nCD AMBIENTAL Y ESTUDIOS DEL AGUA B O C H OA

e-Mail: ethel.eljarrat@idaea.csic.es

Compromiso Barcelona Plastico Cero

#PLASTICZERO 12 - Adibs a la cultura de usar y tirar

Alliberem Barcelona de plastics d'un sol Us

Ajuntament de Barcelona
22102/ 2024




¢ QUE SON LOS PLASTICOS?

Los PLASTICOS son productos NO NATURALES obtenidos por el hombre a
través de diversas reacciones quimicas. Las materias primas que se utilizan para

producir plastico son productos naturales como la CELULOSA, el CARBON, el
GAS NATURAL, la SAL vy, por supuesto, el PETROLEO. Estan formados por
POLIMEROS que son grandes moléculas (Macromoléculas).
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El POLIESTIRENO es un polimero formado a partir de la unidad repetitiva de ESTIRENOS




¢/ QUE SON LOS PLASTICOS?

Pero ...
.Como obtenemos nuestro
PRODUCTO FINAL a partir
del POLIMERO?
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LOS ADITIVOS QUIMICOS DEL PLASTICO

Los ADITIVOS son diversos COMPUESTOS QUIMICOS, que pueden constituir hasta méas del 50% del peso
del plastico. Cada uno tiene su funcion:

PLASTIFICANTES: proporcionan flexibilidad, dureza o rigidez

ESTABILIZANTES: inhiben o retardan mecanismos de oxidacion y degradacion de los polimeros
durante su fabricacion.

RETARDANTES DE LLAMA: se anaden para evitar su flamabilidad, de modo que la propagacion de
las llamas es mas lenta.

FILTROS SOLARES: absorben la luz UV aumentando la vida util de los plasticos expuestos al sol.
ANTIBACTERIALES: evitan el crecimiento de bacterias, muy importante para usos alimenticios.

Como la mayoria de estas sustancias quimicas no estan unidas covalentemente al polimero, pueden
liberarse en todas las etapas del ciclo de vida de los plasticos por migracion a liquidos o solidos o por
volatilizacion.

Existen mas de 10.000 sustancias quimicas diferentes asociadas a los plasticos, de entre las cuales existen
mas de 60 caracterizadas como sustancias de alto riesgo para la salud.




. CUANTO TARDA EL PLASTICO EN DEGRADARSE?

TEMPO

APROXIMADO

. CUBIERTOS

MECHERO

Botella de plastico en descompaosicion




PRODUCCION DE PLASTICO A NIVEL GLOBAL

EVOLUCION ANUAL DE PLASTICO
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USOS DEL PLASTICO

3.4%

5.7%

Agriculture Electrical & Automotive

electronic

Building & Packaging
construction

Cada Espaiol tira a la basura cada Ano

- mas de 300 botellas de plastico

- mas de 220 bolsas de patatas fritas

- mas de 400 envoltorios de otros
snacks

En Espana se tiran a la basura cada Ano

PLASTICOS DE UN
SOLO USO

- 415 millones de botes de spray
destinados a productos de limpieza
- 465 millones de botellas de champu



USOS DEL PLASTICO

3.4%

5.7%

Agriculture Electrical & Automotive

electronic

Building &
construction

Packaging

De 2000 a 2015, la produccion de ropa se
ha duplicado, mientras que su uso se ha

reducido a 7/8 usos:

- en la UE, cada persona consume 26
Kg de ropa/afno, y desecha 11 Kg de
ropa/ano, lo que implica 5,8 millones
de toneladas de residuos textiles al
ano.

- menos del 1% de la ropa se recicla
para hacer ropa nueva.

15%

Industria TEXTIL




GESTION DE LOS RESIDUOS PLASTICOS

Se estima que hasta la fecha

se produjeron 8.300 millones de toneladas
de plastico virgen

Hasta 2015, se generaron 6.300 millones de toneladas
de residuos plasticos aproximadamente
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9% reciclado

79% acumulado
en vertederos o
entornos naturales

12% incinerado

Si continua esta produccion y gestion de residuos, en 2050
habra aproximadamente 12.000 millones de toneladas de
basura plastica en vertederos o en el medio ambiente.

RECICLAJE
- Tasas muy bajas (<10%)
- ¢Cudantas veces se puede reciclar un mismo material?
- No se puede reciclar mezcla de polimeros

INCINERACION

- Emision de gases toéxicos

VERTEDERO

- Impacto en el medio ambiente terrestre y acuatico




LOS COMPUESTOS TOXICOS y LA ECONOMIA CIRCULAR

LOS ADITIVOS QUIMICOS SON UNA BARRERA PARA AVANZAR HACIA
UNA ECONOMIA CIRCULAR “LIMPIA”

Los Compuestos Quimicos presentes en los
diferentes Residuos, pueden ser liberados
durante los diversos procesos de reciclaje y
ECONOMIA recuperacion. Y también pueden estar
CIRCULAR ia . .

presentes en los productos producidos a partir
de materiales reciclados.




El Reciclaje en los Paises en Vias de Desarrollo

Los trabajadores no tienen acceso a tecnologia de minimizaciéon

L . » N
de exposicion ni a equipos de proteccion personal whl

Exposicion DIRECTA de los Recicladores

Exposicion INDIRECTA por la
Contaminacion de Aire, Aqua vy Suelo

CONTAMINACION AMBIENTAL QUE SERA
HEREDADA POR LAS GENERACIONES
FUTURAS




El Reciclaje en nuestro pais

Exposicion de Trabajadores de Reciclaje de Componentes
Electronicos — Catalufa

18 trabajadores

Niveles de contaminantes hasta 4 veces superiores a los
obtenidos en el estudio de Bangladesh

Los recicladores en Bangladesh estaban en talleres abiertos al aire
exterior lo que proporciona una mejor ventilacion (es decir, los
contaminantes se dispersan al area circundante) y reduce los niveles
en las inmediaciones de trabajo, mientras que los trabajadores en las
instalaciones de Espafia estaban encerrados talleres con,
presumiblemente, menos dilucién por ventilacion.




IMPACTO DE LOS PLASTICOS EN EL MAR

BASURA PLASTICA en la SUPERFICIE,
pero ... también en la COLUMNA de
AGUA y en el FONDO MARINO



IMPACTO DE LOS PLASTICOS EN EL MEDIO TERRESTRE

Se estima que la cantidad de Plastico que
llega a los suelos es entre 4 y 23 veces
mayor que el que llega a los océanos

En muchos casos el Plastico acaba a la intemperie sobre los suelos agricolas. También
llega a los suelos agricolas a través del uso de lodos de depuradoras como
fertilizantes. Estos contienen una elevada cantidad de MPs, ya que retienen entre el
80-90% de los MPs que entran en la EDAR.




CONTAMINACION POR MICROPLASTICOS

MICROPLASTICOS - pequefias
piezas de <5 mm de diametro.

Microplasticos Primarios
Actividad industrial: produccion anual en
Europa: 3.125 toneladas

Microplasticos Secundarios
Se originan a partir de la degradacion
de grandes objetos de plastico
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NANOPLASTICOS - 1-1000nm

Fuentes de microplastico

Polvo de neumatico

Los coches emiten mas

de 20 gramos de

estireno-butadieno por
cada 100 km =

Fibras sintéticas
en el lavado
La ropa como la lana, el
acrilico y el poliéster
emiten miles de fibras

Microplasticos
secundarios
Bolsas, tenedores, T Microesferas
pajitas y cajas de Se encunetran en
comida para llevar se algunos cosméticos
degradan en pequefias y limpiadores
particulas faciales

Pinturas
La pintura de barcos,
casas y carreteras
contribuye a mas del
10% de la contamina-
cion por microplasticos
de los océanos

Fibras sintéticas
en el aire
Se estima que entre
tres y diez toneladas de
fibras transportadas
por el aire llegan cada
ano a las ciudades




CONTAMINACION POR MICROPLASTICOS

1900 fibras de
plastico por
cada lavadora

120 millones de
microfibras al

ano por secadora

Los neumaticos modernos
incluyen polimeros sintéticos y
fibras de poliéster para fortalecer

su estructura interna. Los MPs
provienen de la abrasion y el
desgaste durante la conduccion

100.000 bolitas por
una ducha con gel de
bafio con microesferas

Fuentes de microplastico

Polvo de neumatico &
Los coches emiten mas %

de 20 gramos de

estirgno-butadieno por
cada 100 km ~=

Fibras sintéticas
en el lavado
La ropa como la lana, el
acrilico y el poliéster
emiten miles de fibras

Microplasticos
secundarios
Bolsas, tenedores,
pajitas y cajas de
comida para llevar se
degradan en pequeias
particulas

Microesferas

Se encunetran en

| algunos cosméticos

y limpiadores
faciales

Pinturas
La pintura de barcos,
casas y carreteras
contribuye a mas del
10% de la contamina-
cion por microplasticos
de los océanos

Fibras sintéticas
en el aire
Se estima que entre
tres y diez toneladas de
fibras transportadas
por el aire llegan cada
ano a las ciudades




IMPACTO DE LOS PLASTICOS EN LA SALUD HUMANA

Dermal
(skin contact)

Ingestion

Inhalation
(Breathing)

VIAS de EXPOSICION

« INGESTION
° I N HALAC I O N (Eating, drinking)

. CONTACTO DERMICO ,
@OPLASTICOS
ADITIVOS
QUIMICOS




EXPOSICION HUMANA A LOS MICROPLASTICOS

Basado en 26 estudios y 3.600 muestras

Particulas de Micropléastico / Ao

Dieta L[1Aire [JAgua

0.000
200.000 A
150.000 - 90.000 4.000
100.000 - 69.000 69.000

211.000 125.000




EXPOSICION HUMANA A LOS MICROPLASTICOS

CONSUMO HUMANO POR DIETA
- Animales que ingieren MPs del medio ambiente
- Contaminacion durante la produccion
- Contaminacion por los envases de plastico

Faltan Datos Datos Disponibles
- Carne - Pescado y marisco
- Frutay Verdura - Azucares
- Sales
- Miel
- Alcohol (cerveza)
- Agua

1.48 MPs/g

0.44 MPs/g

0.11 MPs/qg

0.10 MPs/g

32,27 MPs/L

4.23 MPs/L  (grifo)

94,37 MPs/L (embotellada)



EXPOSICION HUMANA A LOS MICROPLASTICOS

Actualmente, algunos tes se venden en bolsitas de te de plastico en lugar de las
bolsitas de té de papel tradicionales.

11,6 billones
de MPs/vaso

3,1 billones
de NPs/vaso

Billions of microplastics and nanoplastics

Plastic teabag
steeped at 95°C



EXPOSICION HUMANA A LOS MICROPLASTICOS

Muestras de heces humanas de Finlandia, Italia,
Japon, Paises Bajos, Polonia, Rusia, Reino Unido y
Austria

En promedio, cada 10 gramos de heces contenian
aproximadamente 50 particulas de MPs

Los MPs ya se han detectado también Efectos en el
en SANGRE, PULMONES, PLACENTA SISTEMA

y LECHE MATERNA INMUNOLOGICO




IMPACTO DE LOS ADITIVOS QUIMICOS

Los seres vivos estamos expuestos a estos contaminantes quimicos, los
cuales, al entrar en el cuerpo de los seres vivos, pueden:

- Acumularse en los tejidos
- Metabolizarse y excretarse mediante la orina
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ﬁ En ambos casos pueden producir
efectos nocivos para la salud




IMPACTO DE LOS ADITIVOS QUIMICOS

Contaminantes que se ACUMULAN en |los tejidos

Bioaccumulation
= ra> La BIODACUMULACION es la
N - P capacidad de un organismo de
concentrar en sus tejidos una
@ Contaminant Levels TIME sustancia quimica.

La BIOMAGNIFICACION es el

iIncremento continuo de la
concentracion de un compuesto

\
A ‘ ‘ —
quimico a través de cada

@D Contaminant Levels Blomagnlflcatlon eslabon de la cadena trofica.




IMPACTO DE LOS ADITIVOS QUIMICOS

Contaminantes que se ACUMULAN en los tejidos

MACHOS
Transferencia

materna
c
:8 Transferencia
g materna
o
c HEMBRAS
© Dilucion por

crecimiento Ingesta de

\//presas

|
CRIAS JUVENILES ADULTOS




EFECTOS TOXICOS DE LOS ADITIVOS QUIMICOS

Efectos sobre la SALUD - Algunos de estos aditivos son Disruptores endocrinos:
Imitan el comportamiento de las hormonas e incluso concentraciones pequefiisimas
(10 — 10-°) pueden producir mutaciones graves a nivel celular.

Algunas de las enfermedades asociadas a los Aditivos Quimicos son:
diversos tipos de Cancer
Infertilidad

Enfermedades Neurodeqgenerativas

Diabetes

Tiroides

Sistema inmunoldqico




EXPOSICION HUMANA A LOS ADITIVOS QUIMICOS
PLASTIFICANTES

EL BISFENOL A

Se usa para fabricar una gran variedad de productos: biberones, botellas de agua, latas de alimentos y bebidas,
equipamiento deportivo, dispositivos médicos y dentales, electrodomésticos, recibos de compra y bancos ...

Efectos en la salud

En el comportamiento: Hiperactividad, Agresividad La EFSA (Autoridad Europea de Seguridad
Diabetes y Obesidad : : .,

Pubertad temprana Alimentaria) establecio en 2015 una Ingesta
Reduccidn de la cantidad de esperma Diaria Tolerable de 4.000 ng/kg/dia.

Cancer de prostata y de mama
Alteraciones cromosémicas
Dafno cerebral

Recientemente, y en base a las evidencias
Deterioro de la funcion inmune cientificas, la EFSA ha propuesto rebajar
100.000 veces este valor: 0,04 ng/kg/dia.

Desde 2011, su uso en BIBERONES estéa prohibido.
Desde 2018, su uso en ENVASES ALIMENTARIOS para NINOS de 0 a 3 ANOS esta prohibido.
Desde 2023, su uso en ENVASES esta prohibido (Nueva Ley de Residuos).



EXPOSICION HUMANA A LOS ADITIVOS QUIMICOS
PLASTIFICANTES

PLASTIFICANTES ORGANOFOSFORADQOS (OPEs)

| CHs O:ilD—O CHs CI)
OZZ—O kL C|) o:z—o Cl O=Z—O\_/CI
O Vo ¢S ¢
TPHP TBOEP TDCPP TCEP
NEUROTOXICOS
CANCERIGENOS

Los OPFRs clorados son sospechosos de causar CANCER de RINON, HIGADO,
TIROIDES, CEREBRO, TESTICULOS

DISRUPTORES ENDOCRINOS
Efectos adversos en la FERTILIDAD




EXPOSICION HUMANA A LOS ADITIVOS QUIMICOS
PLASTIFICANTES

75 muestras de diferentes bebidas: Agua, refrescos tipo Cola, Zumos, Vino y bebidas calientes
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EXPOSICION HUMANA A LOS ADITIVOS QUIMICOS
PLASTIFICANTES

Las bebidas azucaradas tienen niveles de plastificantes 100 veces superiores a los del agua

75001

Ingesta Diaria de OPEs a traves de las bebidas

Beverages

Cola (regular)
. Water (tap)

" . Juice

2500 Cola (sugar free)

B Wwine
. Water (packed)

; B Coffee
0 "~ Tea

Added sugar Sugar free

5000-

Total OPEs (ng/L)




EXPOSICION HUMANA A LOS ADITIVOS QUIMICOS
TES
PLASTIFICAN ﬁ
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EXPOSICION HUMANA A LOS ADITIVOS QUIMICOS

—

Contacto Dérmico 4.10 ng/kg/dia

Ingesta Diaria de OPEs = 45 ng/kg/dia

Ingesta Diaria Tolerable de BPA = 0,04 ng/kg/dia




. COMO ABORDAR LA CONTAMINACION POR PLASTICOS?

La Contaminacion por Plastico debe abordarse desde 4 Perspectivas

1. REDUCIR EL CONSUMO DE PLASTICO

2. EXPLORAR MATERIALES ALTERNATIVOS, MATERIALES MAS RECICLABLES
Y MAS BIODEGRADABLES

3. EXPLORAR ADITIVOS QUIMICOS ALTERNATIVOS NO CONTAMINANTES
4. GESTIONAR LOS RESIDUOS EXISTENTES



