P Ajuntament y

A& de Barcelona

Consell Ciutada per la Sostenibilitat

ACTA DE LA SISENA SESSIO DE LA TAULA PLASTIC ZERO

Data 24 de febrer de 2021
Lloc Trobada virtual
Horari 11.30a13.30 h
Assistents 48 persones
Excusades 4

1. LLISTAT D'ORGANITZACIONS ASSISTENTS I EXCUSADES

Organitzacions assistents:

Organitzacio

ACES

Agéncia Catalana de Consum

Ageéncia de Residus de Catalunya

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Ajuntament de Barcelona

Ametller Origen

Area Metropolitana de Barcelona

ASOBIOCOM

Associacié Catalana de Responsables de Medi Ambient de
la Industria d'Alimentaci6 i Begudes

Associacié Catalana de Vending

Associacio d’Empreses de Distribucié i Logistica de
Begudes i Alimentacié de Catalunya

Associacio d'Usuaris de Bancs, Caixes i Assegurances de
Catalunya

Associacié Vida Sana

Barcelona Regional

Barcelona Serveis Municipals, S.A.

Bitsybags

Bolseta

Centre d'Activitat Regional pel Consum i la Produccié
Sostenible

Club EMAS

Col-legi Oficial d’Ambientolegs de Catalunya
Comissions Obreres de Catalunya

Condis Supermercats, S.A.

Consum Supermercados Coop V.

Diputacioé de Barcelona
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Ecoembes

Ecofestes

Edenway, S.L.

Fundacié Formacié i Treball

Go Zero Waste, S.L.

Itziar Gonzalez

La Sirena Alimentacié Congelada
Next Step

Pana

Parc Zoologic de Barcelona (BSM)
PIMEComerg

Primavera Sound

Rezero

Salut Consum i Alimentacioé
Sobres Mestres

Organitzacions excusades:

Catering Arcasa

Generalitat de Catalunya. Departament de Territori i
Sostenibilitat

Gremi d'Empresaris Carnissers i Xarcuters de Barcelona i
Provincia

Melia Barcelona Sky

Equip técnic:
Marta Cuixart, secretaria del Consell Ciutada per la Sostenibilitat
Laura Renaga, Direccié de Serveis de Neteja i Gestié de Residus

Secretaria técnica: Gloria Molina i Marta Garcia de Secretaria Barcelona +
Sostenible, Elena Diez i Jennifer Berengueras de Rezero

2. DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Arribada i connexié
Per Marta Cuixart, secretaria del Consell Ciutada per la Sostenibilitat

Es fan indicacions técniques a les persones assistents respecte la seva
participacié virtual.

En anteriors sessions de la Taula Plastic Zero s’ha recollit l'interés de tractar

els possibles efectes de la sobreexposicid als plastics sobre la salut. Per aquest
motiu es convida al Dr. Miquel Porta, doctor en medicina, investigador a
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I'Institut Hospital del Mar d'Investigacié Médica, catedratic de Medicina
Preventiva i Salut Publica de la Universitat Autbnoma de Barcelona i autor del
llibre “Vive mas y mejor reduciendo toxicos y contaminantes ambientales”
(editorial Grijalbo) a fer una presentacio de la tematica.

S’explica I'agenda de la sessié i les intervencions previstes.

La nostra contaminacio interna per residus plastics i altres compostos
ambientals

Per Dr. Miquel Porta, doctor en medicina i investigador a I'Institut

Hospital del Mar d'Investigaciéo Médica

Recomana |'informe “Resultats de I’analisi de les concentracions en orina de

ftalats i compostos fenolics dins la campanya Salut de Plastic (de Rezero)” en
que es va analitzar I'orina de 20 persones voluntaries detectant en totes elles

15 fltalats i 5 fenols (4 més en algunes pero no totes les persones participants).

Aquests son compostos en que els plastics juguen un paper important.

Aquestes dades il-lustren, com han fet d’altres estudis, la preséncia

generalitzada de residus plastics en els nostres organismes de forma
quotidiana. La seva preséncia habitual -tot i que s’excreten per I'orina-
demostra que I'exposicié és diaria i constant. I les concentracions de certs
fltalats sovint superen els marges considerats de referéncia.

Les accions individuals per protegir-nos de la toxicitat dels plastics son
necessaries per motius étics, practics i morals pero limitades per prevenir
I’'exposicié constant als residus plastics. Per tant, les lleis i les politiques que
desenvolupen organitzacions socials, empreses i institucions son essencials.

A l'estudi es va detectar bisfenol A a totes les persones participants. Altres
estudis europeus també detecten el bisfenol A- present en resines a l'interior
de les llaunes i altres envasos plastics- en el 95,8% dels nens i el 96,5% de
mares. Més del 90% del bisfenol A que es troba als nostres cossos prové
d’aliments i begudes enllaunats, i menys d’'un 5% del paper térmic dels tiquets
de compra.

Plastic Pollution Coalition és una de les coalicions que tracten la tematica de la
relacis del plastic amb alguns cancers, anomalies congeénites, disruptors

endocrins i algunes de les substancies son immunosupressores
(especialment preocupant en |'época del COVID-19).

Els disruptors endocrins no sén un problema exclusivament relacionat amb el
plastic i el problema i la seva incidéncia va més enlla dels fenols i ftalats
analitzats en I'estudi i va relacionat amb substancies antigues i molt
persistents com els bifenils policlorats, retardants de la flama, etc.
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Comentado [AdB1]: Fins ara, en les actes, de les presentacions
en féiem un petit resum i remetiem a la presentacio. En aquest cas
estem donant molt de detall que no sé si cal.

Per altra banda, ara ja esta fet tot aquest resum i potser sap greu
eliminar-lo. Potser podriem deixar-lo i destacar les idees for¢a que
ara trobo que queden molt amagades entra tant informaci6. Potser en
negreta o d’alguna altra manera... faig proposta de que resaltar.

(Con formato: Fuente: Negrita

CCon formato: Fuente: Negrita
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A l'informe es remarquen problemes com la obesitat, la diabetis i la infertilitat-
son causes que augmenten el risc de la malaltia en questié com els cancers
hormono-sensibles com el de prostata o el de mama.

Fa esment a diversos estudis que parlen de la relacié de la recuperacié del pes
després d’una dieta amb majors concentracions de PFAS a l'orina, de barreges
de plastic que provoquen pubertat precog, de la relacié de la preséncia de
fenols i ftalats en persones amb un major consum de menjar rapid- més
comunament envasat en plastic, de la migracié de bisfenol A d’aliments
envasats en llauna o en plastic a les persones, de les afectacions al
desenvolupament psicomotriu i neurocognitiu dels infants i de persones de
totes les edats, etc.

Moltes de les malalties i trastorns que s’ han esmentat es deuen

a la preséncia de productes contaminants en els nostres cossos al
llarg de la vida. Les causes son 1) |’'exposicié quotidiana als mateixos i
2) I'acumulacié en els nostres cossos d’aquells persistents. Molts dels
ftalats i els fenols no son persistents i s’excreten, pero la nostra exposicio
és continuada. La principal via d’ entrada al nostre cos d’ aquests

contaminants son els aliments i els seus envasos i, en certa mesura
I'aire que respirem i I'laigua que bevem.

La font més probable per la frequencia de residus plastics en els nostres

cossos ¢s el consum quotidia d’ aliments que han estat calents en
contacte amb plastic- ja sigui perque s’envasen en calent o perque s’escalfen
dins els envasos de plastic.

Es tracta d’un problema sistémic en qué es troben relacionades les qliestions
de salut amb les qliestions educatives i ambientals. Ens enfrontem a
problemes multicausals entre els quals I’ exposicis als plastics juga un

paper important. Les politiques tan publiques com privades son necessaries
perque l'accid personal i individual és insuficient.

La toxicitat d’aquestes substancies és objecte de preocupacio raonada en
moltes societats. El fet que nombroses institucions i agéncies estatals estudiin i
regulin aquests problemes demostra que es tracta d’un problema real pero no
totes les administracions actuen amb la necessaria celeritat. L'accid politica
dels governs és essencial i en el cas de Catalunya i Espanya aquesta és
extremadament feble.

Convida a veure informacio al web www.imim.es i recomana el llibre de Nicolas

Olea “Libérate de Toxicos” i el Food Packaging Forum per materials
interessants.
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Veure presentacid a I'espai de la Taula Plastic Zero del web Decidim
Barcelona.

Torn obert de preguntes

Es pregunta si no és recomanable I'Us de plastic per gots reutilitzables de
begudes calentes o carmanyoles. El Dr. Porta indica que no es pot
justificar el contacte d’un aliment o beguda calents amb plastic sigui
reutilitzat o no. Creu que totes les begudes o aliments calents han d’anar
en vidre o en metalls inerts. En cas de proveidors que al-leguin que no hi
ha migracié de substancies als aliments calents caldria demanar que ho
demostrin amb estudis. En relacié a I'Us de plastic en gots reutilitzables
no troba problema si es fa servir per begudes fredes.

El Dr. Porta recomana que els convenis de restauracié incloguin la
possibilitat d’oferir plats de ceramica a les persones que duguin el seu
propi menjar a les cafeteries de les empreses, universitats, etc. per
poder escalfar-lo.

Es pregunta si existeixen estudis sobre els impactes dels plastics en
productes com bolquers o compreses menstruals. Respon que si i que
demostren que el problema no es redueix a envasos sind també es pot
donar en altres elements com la roba.

Es pregunta com els BPAs s’incorporen dels tiquets de la compra a
I'organisme i si el rentat de mans amb sabd/gel els elimina. El Dr. Porta
comenta que l'absorcié d’una persona que no treballi en una caixa en
contacte frequient amb el paper térmic, és molt reduida.

Al xat es recomana el document “Additius toxics en plastics: perills ocults
relacionats amb productes plastics 2020” i el web de la Xarxa
Internacional d’Eliminacié de Contaminants (IPEN).

El Dr. Porta comenta que des de xarxes com la Taula Plastic Zero s’esta
fent Salut Publica.

Mapa de Projectes de la Taula Plastic Zero

Es presenten els projectes dels diferents membres de la Taula que s’han
anat identificant al llarg de les sessions aixi com els ja publicats a I'espai

(Eliminado: ts

de la Taula de la plataforma Decidim Barcelona en una primera
classificacio per ambits.
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BARCELONA+SOSTENIBLE

Es recomana als membres de la Taula que afegeixin els seus projectes en
la plataforma Decidim per permetre tenir una visid general de tots els

projectes i per a poder rebre consells 0 suggeriments o establir sinergies

entre ells. . .| Eliminado: que els projectes dels participant que es
consideri que tenen cabuda a la Taula Plastic Zero es
plasmin en la plataforma Decidim Barcelona com a

De moment s’han identificat 44 projectes que s’han agrupat en els manera de consolidar-los. 1
seglients ambits:
Ixxx
XXX
“XXXX ~ (comentado [AdB2]: Afegir cl nom de ambit )

(%) Eliminacio Eliminacio de

Fomencdelisde  (¥) Foment de plastics dlun plastics dun (%) Guants
e Iids drenvasos sol s (MELIA solisa reutiltzables
onssrs;  reutiiizables BARCELONA festial (MANOPLAS) . TeToe
XARCUTERS BCN) (LASIRENA) SKY) {BRUNCI C3) (BOMERANG) LONY
— S S—
® Gots ®
ientalitzacié. (*) Prova SDDR (*) Centre de Informar de
e Vemiscepce e reutizables Bl Shenks
Aepubdels  ecomaryoes 8 e s ferts Bl : perbegudes  rentat per got
clent (CONSUM camissera BoculuraViDA  (PRIMAVERA sostenibles calentes per i vaixella compostables
SUPERMERCATS) e SOUND) (BITSY BAGS) emportar reutiltzable (ASOBIOCOM)
(av8) (ECOFESTES)
— ~— — —
Erradicacs Reduccdde 10 Bosses segel de
romenriasnn (ICIE300 U phsticsdunsol  de plsdcs fun ) (*) Llogueri Gt Valxella Reccabitat
; = : e ol [ sy compostable oo or
et [Nt D de granvolum (CATERING recidades ez guinguetes (PRIMAVERA RECUPERACIO
e feriiind (GASTRORA) (NEXT STEP) bolquersde  (xiTavent SOUND) O CATALUNVA)
roba (PANA)  DEBARCELONA)
—_— —
Gsce, “—
ol Reducdé de et =S Escola bressol (*) Bosses
et Pimadinsl ceebracon residu zero reutiitzables Circuit de got Envasos
po-cetzriing B (CoMSSIONS (CAVALL DE solidaries reutiltzable a daigua
e MUNCPAL Lol CARTRO) (BOLSETA) cafeteries retornables
L8 MERCATS) (UPQ) (SANTANIOL)
5 )Reduca de S —
Sistemade  Agus ambends e
refilldaigua e gl exdevenmens
g (FUNDACK gssrondmics
(SANT FORMACIO| (SoBRES
ANIOL) TREBALL MESTRES) e

Veure pdf a I'espai de la Taula Plastic Zero de la web Decidim Barcelona

Presentacio de la proposta del Compromis Barcelona Plastic Zero
Per Marta Cuixart, secretaria del Consell Ciutada per la Sostenibilitat

Es proposa fer un pas endavant en el ,marc de treball de |a Taula amb la . (Etiminado: crear un )

formalitzacié d’'un compromis per la reduccié dels plastics d’un sol Us a

través de I'elaboraci6 i posterior signatura del Compromis Barcelona [ Eliminado: i un producte de la Taula Plastic Zero que

Plastic Zero sigui el Compromis Ba

Es compta amb el precedent del Compromis_de Barcelona pel Clima que es va - comentado [AdB3]: Afegim el link al Compromis )

elaborar el novembre de 2015 amb motiu de la celebracié a Paris de la COP-21

en el qué les 800 entitats ciutadanes vinculades a la xarxa Barcelona + Eliminado: s’engloba dins el Compromis Ciutada per la

Sostenible establien un full de ruta 2015-2017 que incloia mesures | Sostenibilitat que té 10 objectius i 100 linies d'accio.
. . - / L'objectiu nimero 5 esta relacionat amb I'Us racional

estrategiques i projectes a desenvolupar, dels recursos i una de les seves linies d’accié és per la

prevencié de residus.”
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En aquest cas es proposa que el compromis aglutini els projectes dels [Eliminadm Pot ser d‘interés tenir un compromis
. . focalitzat en la reduccid de plastics d’un sol Us.En
membres de la Taula, de manera que els projectes es puguin dur a terme des

de la signatura fins a un termini aproximat d’un any.

Es fa una presentacié de com es podria desplegar aquest compromis inspirant- (Eliminad

se en |I'experiéncia previa del Compromis pel Clima i les idees que han anat
sorgint en la Taula per sotmetre a la consideracié dels participants._Per agilitzar

I'elaboracié del Compromis, es proposa la creaci6é d’un grup motor. , (Efiminado:

Es realitza una enquesta per recollir les primeres impressions del
Compromis:
- Us semblaria bé la creacié d’'un Compromis Barcelona Plastic Zero
com el que es proposa?
o Si: 22
o No:0
o Ho de parlar amb I'equip: 5

- Us interessaria que el vostre projecte hi formés part?
o Si: 12
o No:1
o Ho he de parlar amb l'equip: 14

- Voleu formar part del grup motor?

o Si: Pana, PIMEComerg, Bolseta, Go Zero Waste, BSM,
SCP/RAC

Veure pdf de la presentacié de la proposta del Compromis a l'espai de la
Taula Plastic Zero de Decidim

Torn obert de preguntes

Es pregunta si cadascu es responsabilitzaria de fixar els objectius dels
seus projectes i fins a quin punt s’haurien d’assolir. Es respon que els
objectius generals i els indicadors de cada projecte formen part dels
detalls que s’haurien de concretar.

Es pregunta si s’ha contemplat que s’especifiqui que es parla de plastics

d’un sol Us per poder aportar més gent al compromis. Es respon que un ((comentado [AdB4]: Noho entenct

dels requisits dels projectes és la desmaterialitzacié del consum i no
substitucié de materials centrant-se també en els plastics d’un sol Us. El
titol del compromis també s’ha de concretar amb el grup motor i les
aportacions dels participants.
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Debat al xat de la sessio

Al xat es proposa la inclusié d’un espai de recursos al Decidim Barcelona
on es puguin descarregar documents com estudis o cartells per imprimir
aixi com la creacié d’un document de recomanacions/bones practiques.

També es planteja que alguns projectes de reutilitzacidé de la Taula
s’haurien de revisar després de coneixer els efectes de la migracié de
components plastics dels envasos als aliments i begudes quan aquests
estan calents.

Es proposa contactar amb organitzadors d’esdeveniments esportius
perque facin servir bosses reutilitzables pels corredors com ara Petjada

(Eliminado: i es recomanen

Verda i el CEEB (Consell de I'Esport Extraescolar de Barcelona).

Dinamica projectes al Decidim Barcelona

Per tal de que els membres de la Taula es familiaritzin amb |'espai creat a la
plataforma Decidim Barcelona es fa una demostracié de navegacié pels
diferents continguts.

Es fa un recordatori de com arribar a la seccié de projectes; un cop registrats

cal anar a Organs de Participacié/ Ciutat/ Consell Ciutada per la Sostenibilitat/
Taula Plastic Zero/Projectes. Es recorda com penjar un projecte a la plataforma:

cal clicar a “Nova Proposta” i omplir els camps pre-definits. També es recorda -

que els formularis son editables.

S’encoratja als participants a pujar els seus projectes i a interactuar amb
aquells publicats Es mostren les opcions de suport que es poden fer als

projectes: J'opcié "M agrada”

de qui ha triat aquesta opcid i el “ddnar SUport gue és anonim.

mb la qué osterrlror,mernt" ueda reflectit el nom

S’ |nd|ca com configurar Ies notlﬂcaC|ons des de la |cona de I usuarl anant a

Un cop feta la demostracio, se separen els participants en 5 saletes per fer

aportacions (consells o suggeriments) en alguns projectes, en forma de
comentaris, alhora que es resolen dubtes concrets sobre el funcionament de la

[Eliminado:

Decidim Barcelona: un cop registrats

: [Eliminado: de I'espai de la Taula a la plataforma

(Etiminados nt

(Etiminado: nt

(etiminado:

AN —

5 (Eliminado: Es recomana fer-ho donant un

(Eliminado:

(Eliminado: o una adhesié com

anonima de “donar suport”

(Eliminado: a suport public. També hi ha I'opcid

(Eliminado: .

(Movido (insercion)[1]

CEIiminado: Es

(Eliminado: dr

plataforma,
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També es fan aportacions en alguns projectes.
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Es proposa repetir el format de dinamica per fer aportacions als projectes
publicats en grups reduits donat I'interés que ha generat.

Cloenda
Per Marta Cuixart

Abans de la propera sessi6 s'impulsara el grup motor per la preparacié del
Compromis Barcelona Plastic Zero.

Properament s’enviara la convocatoria de la 72 sessid (prevista pel 24 de
Marg). Aquesta sera en plenari i incloura una separacié en grups més reduits.

Movido hacia arriba[1]: S’indica com configurar les
notificacions des de la icona de 'usuari anant a
Notificacions/El meu perfil public/ Editar el
Perfil/Configuracié de notificacions.

(Eliminado: |

Fotografia de les persones assistents
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